


APPY PACKA E :
APPINESS YOU CAN TOUCHH

ความสุขที�สัมผัสได้ 
จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 





H1 : Happy Healthy

H2 : Happy OZONE

H3 : Happy Learning

กิจกรรมเฝาระวัง >> การตรวจสุขภาพ การคัดกรองโรค  การเยี่ยมผูปวย  กิจกรรมรําวงยอนยุค  
การบริโภคผักปลอดสาร การรณรงคกินรอนชอนกลางลางมือ  การรณรงคกินนมแม

การใชปุยอินทรีย กิจกรรมหนาบานนามอง หลังบานนาอยู  การจัดคุมบาน 
การจัดการและคัดแยกขยะ  การปลูกตนไม  โครงการประชารัฐสรางรอยยิ้มให
ครัวเรือนยากจน การปรับปรุงภูมิทัศนหมูบาน

กิจกรรมศูนยเรียนรูการทองเที่ยวในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง บัญชีครัวเรือน  การปรับแผนชุมชน

การถายทอดสัมมาชีพ การถายทอดภูมปิญญา การพัฒนาศูนยเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน แผนชีวิต 



H4 : Happy Income

H5 : Happy All Together

H6 : Happy Community

การพัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวชุมชนทองเที่ยว OTOP นวัตวิถี การจัดการหนี้
การเลี้ยงไก  การปลูกผักริมรั้ว การสงเสริมการออม การจัดทําปุยอินทรีย การสรางรายได
ใหเกษตรโดยการลดตนทุน การผลิตและสรางมูลคาเพิ่มดวยการแปรรูปสินคาเกษตร

กิจกรรมพี่สอนนอง กิจกรรมลดเหลาในงานศพ จิตอาสา การประชุม  การเลือกตั้ง 

การอนุรักษประเพณีพื้นบาน (รดน้ําดําหัว/ประเพณีพื้นบาน/ลอยกระทง/ตานขาวใหม) 
กิจกรรมพริกบานเหนือ เกลือบานใต 

กิจกรรมรณรงคปองกันไขเลือดออก การลดการใชพลังงานโดยใชพลังงานทดแทน 
การจัดตั้งศูนยเรียนรูการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การรณรงคใหประชาชนซื้อของใชในศูนยสาธิตการตลาดภายในหมูบาน 
การปลูกผักปลอดสารพิษ (ปลูกผักอารมณดี 555)



มูลเหตุ หรือปญหา แนวทางแกไข

1) การแปลงนโยบายสูการปฏิบัติ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
   การขับเคลื่อนยุทธศาสตรแหงความสุข 
   “ชุมชนมีความสุข เรา พช.จึงจะมีความสุข” 
    ความทาทายภายใตปริมาณงาน

2) เจาหนาที่พัฒนาชุมชนสะทอนขอมูล

3) การสื่อสารสรางความเขาใจรวมกับชุมชน  
    เรื่องเกณฑการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง

1) การแปลงยุทธศาสตรสูการปฏิบัติ ภายใต 

 “โครงการยกระดับการพัฒนาคณุภาพชีวติ   
   คนเชียงราย สูวิถีชีวิตแหงความสขุ”

2) การสังเคราะหความรู ออกแบบแนวทาง 
    กระบวนการนําขอมูลไปใชประโยชนในการพัฒนา
    คุณภาพชีวิต ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

3) การกําหนดหมวดหมู หรือ ประเด็นการพัฒนา

    (Happy Action Pack) เรียกวา

    “Happy Package”

Happy Package ความสุขที่สมัผัสไดจากการพัฒนาคณุภาพชีวิตในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
: Happiness you can touch



การขับเคลื่อน Happiness Strategy

Steps5 
1 องคกร 18 ชุมชน

A touch of 
Happiness  in

Start up Commitment Quick Win Achievement Win Win

Happiness Plan
Happiness CR 
Agreements

Quick Win 
Activities

Happiness 
Model

• Theme
• Process
• Policy 

Matching 
• CDD Move
• Annual Project

• กระจายภารกิจ 
เปาหมายและ
ตัวชี้วัด

•ประชุมผูบริหาร
•หนังสือแจง

แนวทาง
• ลงนามคํารับรอง 
• ตัวชี้วัดการปฏิบัติ

ราชการ

• A touch of 
happiness in 
five steps

• Happiness Action Pack
• H1 : Happy Healthy

• H2 : Happy Ozone

• H3 : Happy Learning

• H4 : Happy Income *

• H5 : Happy All together

• H6 : Happy Community *

• ถอดบทเรียน
• จัดการความรู
• แลกเปลี่ยน

ความสําเร็จ
• ขยายผล

1 2 3 4 5
Happiness 
Chiangrai

* ยกระดับคุณภาพชีวิต
* กระจายรายได
* ลดความเหลื่อมล้ําHappiness You can touch

จังหวัด

ธันวาคม 2561 มกราคม 2562 กุมภาพันธ 2562 มีนาคม 2562 มีนาคม - มิถุนายน 2562
By CDD Chiangrai



โครงการสงเสริมการยกระดับคุณภาพชีวิตคนเชียงรายสูวิถีแหงความสุข

ขับเคลื่อนการพัฒนาตามเมนูทางเลอืก

พิจารณาเมนูทางเลอืก Happy Action Pack H1-H6  เปนกิจกรรมเพื่อการพัฒนา 
อยางนอย 3 เมนู (โดยมีเมนู H4, H6 เปนเมนูหลักในการขับเคลื่อน)

วิเคราะหขอมูล เพื่อเปนฐานการเลือกเมนูการพัฒนา

คัดเลือกพื้นที่ (หมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง)

จัดการความรู และรายงานผลการดําเนินงาน

1

2

3

4

5

Steps5
1 องคกร 18 ชุมชน

A touch of 
Happiness in

Happiness You can touch          By CDD Chiangrai

Happiness Action Pack
• H1 : Happy Healthy สุขภาพ
• H2 : Happy Ozone สภาพแวดลอม
• H3 : Happy Learning การศึกษา

• H4 : Happy Income 
* การมีงานทําและมีรายได้

• H5 : Happy All together ค่านิยม

• H6 : Happy Community 
* การพฒันาคณุภาพชีวิต (5 ด้าน)

อําเภอ

กุมภาพันธ 2562

กุมภาพันธ 2562

มีนาคม 2562

มีนาคม - มิถุนายน 2562

มิถุนายน 2562



ที่มาองคความรู

ยุทธศาสตรแหงความสขุ
(Happiness Strategy)

การนําขอมูลเพื่อการพัฒนา
ชุมชนไปใชประโยชน

การพัฒนาคุณภาพชีวิต

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน

1
• การพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง

• การพัฒนาคุณภาพชีวิต

2
• กําหนดรูปแบบสื่อสารเพ่ือการพัฒนา  

• ศึกษาตัวชี้วัด เกณฑประเมินผลการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ 
  พอเพียง และขอมูลเพ่ือการพัฒนาชุมชน 

• การจัดหมวดหมูขอมูล เชื่อมโยงความสัมพันธ

3
• ออกแบบแนวทางการสื่อสารและการสงมอบ (ทดลอง,ขยายผล)

• ใชเครื่องมือสนับสนุน (CIA,AAR,Mind Map,Best Practice)

4
• รูปแบบการสงมอบความสุข (Happy Action Pack)

• ผังเชื่อมโยงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการพัฒนาหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง

5 • สื่อสารผานการประชุม เอกสาร, FB , Line

การบงชี้ความรู

การสรางและ
แสวงหาความรู

การเขาถึง
องคความรู

การประมวลและ
กลั่นกรองความรู

การจัดการความรู
ใหเปนระบบ

1

2

3

4

5

Happy Package ความสุขที่สมัผัสไดจากการพัฒนาคณุภาพชีวิตในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
: Happiness you can touch





ตัวอยางของการเลือก Happy Package เปนกิจกรรมทางเลือกการพัฒนา

H1

H2

H3

H4

H5

H6

Happy Healthy
รูกิน รูอยู รูใช

Happy Ozone
ประชารัฐสรางรอยยิ้มให
ครัวเรือนยากจน

Happy Learning
หนึ่งครัวเรือน หนึ่งแปลงผัก 
หนึ่งปุยหมัก หนึ่งเสวียนชุมชน

Happy Income
กลุมอาชีพหมูดําเหมยซาน
เรื่องเลาขานเศรษฐกิจชุมชน

Happy All Together
พริกบานเหนือ เกลือบานใต

Happy Community
กิจกรรมปลูกผักอารมณดี 555



ประโยชน
องคความรู

Happy Package ความสุขที่สมัผัสไดจากการพัฒนาคณุภาพชีวิตในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
: Happiness you can touch

1) เปนวิธีการแปลงนโยบายสูการปฏิบัติ 

2) เปนแนวทางและกระบวนการนําขอมูลไปใชประโยชน

3) เปนการปฏิสัมพันธระหวางเจาหนาทีพ่ัฒนาชุมชนกับชมุชน 

4) เปนเครื่องมือของนักพัฒนามืออาชีพ



Happy Package ความสุขที่สมัผัสไดจากการพัฒนาคณุภาพชีวิตในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
: Happiness you can touch

ศึกษายุทธศาสตรการสรางความสุขสูชุมชน     

กําหนดวิธีการพัฒนางาน     

การจัดหมวดหมูและสังเคราะหองคความรู

การเชื่อมโยงองคความรูสูวิธีการปฏิบัติ

การติดตามสนับสนุนและการประชาสัมพันธการขับเคล่ือน

 การจัดการความรูหลังการปฏิบัติงาน

เท
คน

ิค

1

2

3

4

5

6



Happy Package ความสุขที่สมัผัสไดจากการพัฒนาคณุภาพชีวิตในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
: Happiness you can touch

ผลลัพธการนํา 
Happy Package 

ไปใชประโยชน

• นักยุทธศาสตรชุมชน

• นักพัฒนามืออาชีพ
คน/องคกร

• การใชขอมูลเปนพื้นฐานสรางการเรียนรู    
การพัฒนาคุณภาพชีวิต

• รูปธรรมของกิจกรรมที่ทําใหชุมชนมีความสุข
มวลรวมเพิ่มข้ึน

งาน

• มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีความสุข ชุมชน



สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวดัเชียงราย 

ดําเนินการจัดการความรู้ โดย...


