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คู�มือ 
การจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ป� 2567 

ส�าหรับใช�ในช�วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ 
ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 



                                 คู่มือการจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 

 ก 

ค�ำน�ำ  
 

ตามท่ีกรมการพัฒนาชุมชนได�พัฒนาเครื่องชี้วัดการจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.)
ส�าหรับเก็บข�อมูลตามภารกิจท่ีได�รับมอบหมาย โดยได�ก�าหนดห�วงเวลาในการปรับปรุงเครื่องชี้วัดและ
แบบสอบถามเป�นประจ�าทุก 5 ป� เพื่อให�การวางแผนพัฒนา ด�าเนินได�อย�างสอดคล�องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ซ่ึงในป� พ.ศ.2566 เป�นป�เริ่มต�นของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห�งชาติ ฉบับที่ 13 (2566 - 2570) ดังนั้น ห�วงเวลาดังกล�าว จึงมีความจ�าเป�นต�องใช�เคร่ืองชี้วัด 
เกณฑ์ช้ีวัดและแบบสอบถามชุดใหม�ส�าหรับจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) โดยกรอบแนวคิดใน
การปรับปรุงเครื่องชี้วัดข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) ดังกล�าว คณะกรรมการอ�านวยการงานพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) มีมติเห็นชอบ ให�ด�าเนินการภายใต�เป�าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน 
(SDGs) และแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ป� (พ.ศ. 2561 – 2580)  

ด�วยความส�าคัญดังกล�าว กรมการพัฒนาชุมชน จึงได�จัดท�าโครงการจัดท�าเครื่องช้ีวัดคู�มือ  
การจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) ส�าหรับใช�ช�วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ  
ฉบับที่ 13 (พ.ศ. (2566 - 2570) วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ออกแบบเครื่องช้ีวัด เกณฑ์ช้ีวัดและ  
ข�อค�าถามส�าหรับการจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) วิเคราะห์แนวโน�มการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
แนวทางควบคุมคุณภาพการจัดเก็บข�อมูล และรูปแบบการรายงานด�วยระบบสารสนเทศท่ีรองรับ 
ความต�องการของทุกภาคส�วน และในคร้ังน้ี กรมการพัฒนาชุมชน ได�มอบหมายให�ส�านักงานศูนย์วิจัย
และให�ค�าปรึกษาแห�งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ด�าเนินโครงการดังกล�าวเพื่อเป�นแนวทางส�าหรับใช�ช�วง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566 - 2570) รวมท้ังพัฒนารูปแบบควบคุม
คุณภาพข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) ท่ีเป�นไปตามหลักวิชาการและมีความสอดคล�องกับบริบทของ
ชุมชน และรองรับความต�องการของทุกภาคส�วน น้ัน 

(ร�าง) คู�มือการจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) ป� 2565 - 2569 ฉบับเป�นส�วนหน่ึง 
โครงการจัดท�าเครื่องช้ีวัดและแบบสอบถามข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) และข� อมูลพื้นฐานระดับ
หมู�บ�าน (กชช. 2ค) ส�าหรับใช�ช�วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 
2570) ซึ่งข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) ป�2566 - 2570 ประกอบด�วย 5 หมวด 38 ตัวชี้วัด และ
มีรายละเอียดความเป�นมาและหลักการของข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน การตรวจสอบความถูกต�อง 
รวมท้ังกลไกและกระบวนการบริหารจัดเก็บ เพื่อให�ได�รูปแบบการควบคุมคุณภาพการจัดเก็บข�อมูลที่
เป�นไปตามหลักวิชาการ และมีความสอดคล�องกับบริบทของชุมชน เพื่อให�ทุกภาคส�วนสามารถใช�
ประโยชน์จากข�อมูลเพื่อการวางแผนการพัฒนาคุณภาพของประชาชนต�อไป  
 
 
             คณะผู�วิจัย 
         มิถุนายน  2564 
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 1 

ข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน (จปฐ.) 
ช�วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติฉบับที่ 13  

(ป� 2566-2570) 
 

1. ความหมายข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน 
 

ข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน (จปฐ.) คือ ข�อมูลในระดับครัวเรือนที่แสดงถึงสภาพความ
จ�าเป�นพื้นฐานของคนในครัวเรือนในด�านต�าง ๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ได�ก�าหนดมาตรฐานขั้นต่�าเอาไว�ว�า  
คนควรจะมีคุณภาพชีวิตในแต�ละเร่ืองอย�างไรในช�วงระยะเวลาหน่ึง ๆ 

ข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) เป�นข�อมูลท่ีแสดงถึงลักษณะของสังคมไทยท่ีพึงประสงค�
ตามเกณฑ�มาตรฐานข้ันต่�าของเครื่องชี้วัด ว�า อย�างน�อยคนไทยควรจะมีระดับความเป�นอยู�ไม�ต่�ากว�าระดับ
ไหนในช�วงระยะเวลาหน่ึง ๆ และท�าให�ประชาชนสามารถทราบได�ด�วยตนเองว�าในขณะน้ีคุณภาพชีวิต  
ของตนเอง ครอบครัว รวมไปถึงหมู�บ�าน/ชุมชน อยู�ในระดับใด มีป�ญหาท่ีจะต�องแก�ไขในเรื่องใดบ�าง เป�น
การส�งเสริมให�ประชาชนเข�ามามีส�วนร�วมในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม อันเป�นนโยบาย
ส�าคัญในการพัฒนาประเทศ  
 
2. หลักการของข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน 
 

2.1 ใช�เครื่องชี้วัดความจ�าเป�นพื้นฐานเป�นเคร่ืองมือของกระบวนการเรียนรู�ของประชาชนใน
หมู�บ�าน/ชุมชนเพื่อให�ประชาชนในหมู�บ�าน/ชุมชน ทราบถึงสภาพความเป�นอยู�ของตนเองและหมู�บ�าน/ชุมชน
ว�าบรรลุตามเกณฑ�ความจ�าเป�นพื้นฐานแล�วหรือไม� 

2.2 ส�งเสริมให�ประชาชนมีส�วนร�วมในการพัฒนาโดยผ�านกระบวนการความจ�าเป�นพื้นฐาน 
นับตั้งแต�การก�าหนดป�ญหาความต�องการที่แท�จริงของชุมชน ค�นหาแนวทางแก�ไขป�ญหา ตลอดจน  
การประเมินผลการด�าเนินงานท่ีผ�านมา 

2.3 ใช�ข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐานเป�นแนวทางในการคัดเลือกโครงการ กิจกรรมต�าง ๆ ให�
สอดคล�องกับสภาพป�ญหาที่แท�จริงของหมู�บ�าน/ชุมชน สามารถใช�ทรัพยากรท่ีมีอยู�อย�างจ�ากัดได�อย�างท่ัวถึง
และมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีการประสานงานระหว�างสาขาในด�านการปฏิบัติมากข้ึน  
 
3. วัตถุประสงค์ของข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน 
 

“เพื่อให�ประชาชนสามารถพัฒนาชีวิตความเป�นอยู�ของตนเองและครอบครัวให�มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีอย�างน�อยผ�านเกณฑ�ความจ�าเป�นพื้นฐานโดยมีเคร่ืองช้ีวัดความจ�าเป�นพื้นฐานเป�นเคร่ืองมือ” 
 
4. แนวคิดและความเป�นมาของข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน 
 

ข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ท่ีได�มีการจัดเก็บโดยประชาชน ด�วยความสนับสนุนของ
คณะท�างานบริหารการจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐานระดับต�าบลและองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น  
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จะท�าให�ทราบว�าแต�ละครัวเรือนมีป�ญหาอะไร หมู�บ�าน/ชุมชน ต�าบลมีป�ญหาอะไร และเม่ือทราบแล�วส�วน
ใดสามารถแก�ป�ญหาเองได� ครัวเรือนแต�ละครัวเรือน และคณะกรรมการหมู�บ�าน/ ชุมชน ก็ต�องช�วยกัน
ด�าเนินการแก�ไข ส�วนใดท่ีไม�สามารถด�าเนินการได�เองก็ให�ขอรับการสนับสนุนบางส�วนหรือท้ังหมดจาก
องค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน เช�น องค�การบริหารส�วนต�าบล (อบต.) เทศบาล องค�การบริหารส�วนจังหวัด 
(อบจ.) ส�วนราชการในภูมิภาค (อ�าเภอ ,จังหวัด) ส�วนราชการส�วนกลาง (กรม ,กระทรวง) หรือในระดับ
รัฐบาลต�อไป 

ป� 2525 แนวความคิดเกิดข้ึนครั้งแรก ส�านักคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห�งชาติได�ก�าหนดรูปแบบลักษณะของสังคมไทยและคนไทยท่ีพึงประสงค�ในอนาคต โดยก�าหนดเป�น
เคร่ืองชี้วัดความจ�าเป�นพื้นฐานของคนไทย ซึ่งได�ข�อสรุปว�า “การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนไทยจะต�อง 
ผ�านเกณฑ�ความจ�าเป�นพ้ืนฐานทุกตัวชี้วัด” 

ป� 2528 คณะรัฐมนตรีเห็นชอบและอนุมัติ  เม่ือวันท่ี 20 สิงหาคม 2528  ให� มี 
การด�าเนินการโครงการป�รณรงค�คุณภาพชีวิตและประกาศให�เป�น “ป�รนณรงค�คุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชาติ (ปรช.) ” ( 20 สิงหาคม 2528 - 31 ธันวาคม 2530) โดยใช�เคร่ืองชี้วัดความจ�าเป�นพื้นฐาน  
8 หมวด 32 ตัวชี้วัด เป�นเคร่ืองมือที่ใช�วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยว�าอย�างน�อยคนไทยควรมีคุณภาพชีวิต
ในเร่ืองอะไรบ�าง และควรมีระดับไหนในช�วงระยะเวลาหน่ึง ๆ 

ป� 2531 คณะกรรมการพัฒนาชนบทแห�งชาติ (กชช.) มีมติให�ส�านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ มอบโครงการป�รณรงค�ให�กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนา
ชุมชนเป�นหน�วยงานรับผิดชอบด�าเนินงานต�อ ภายใต�ชื่องานว�า “งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ชนบท (พชช.)” 

ป� 2533 กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนาชุมชน ด�าเนินการจัดเก็บข�อมูลความ
จ�าเป�นพ้ืนฐานเป�นประจ�าทุกป� และมีการปรับปรุงตัวช้ีวัด ทุก 5 ป� ให�สอดคล�องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห�งชาติ 

ป� 2555 อยู�ในช�วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 
2559) มีเคร่ืองชี้วัด 5 หมวด 30 ตัวช้ีวัด 

ป� 2560 อยู�ในช�วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 
2565) มีเครื่องชี้วัด 5 หมวด 31 ตัวชี้วัด 

ป� 2566 อยู�ในช�วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - พ.ศ. 
2570) มีเคร่ืองชี้วัด 5 หมวด 38 ตัวช้ีวัด 
 
5. การก�าหนดเครื่องชี้วัดความจ�าเป�นพ้ืนฐาน 

   
ข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) บริหารการจัดเก็บโดยคณะกรรมการอ�านวยการงาน

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) โดยมีประธานคณะกรรมการ ได�แก� กระทรวงมหาดไท ยและ
อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชนเป�นเลขานุการ คณะกรรมการประกอบด�วยผู�แทนส�วนราชการต�าง ๆ ที่
เกี่ยวข�อง  

ท้ังน้ีทุก ๆ 5 ป� คณะกรรมการอ�านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) จะ
แต�งต้ังและมอบหมายให�คณะท�างานปรับปรุงเคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวิตของประชาชนได�ปรับปรุงหรือพัฒนา
เครื่องชี้วัดความจ�าเป�นพื้นฐานให�สอดคล�องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติที่ก�าหนดขึ้นใหม� 
คณะท�างานประกอบด�วยผู�แทนส�วนราชการต�าง ๆ ท่ีเกี่ยวข�อง โดยมีกรมการพัฒนาชุมชนเป�นฝ�าย
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เลขานุการ ซ่ึงจะร�วมกันก�าหนด เครื่องชี้วัด ตัวช้ีวัด เกณฑ�ช้ีวัดความจ�าเป�นพื้นฐาน และหน�วยงาน
เจ�าภาพตัวชี้วัดความจ�าเป�นพื้นฐานท่ีต�องรับผิดชอบน�าผลการจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) 
ไปใช�ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
 
6. ประโยชน์ของข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน 
 

6.1  ประชาชนจะได�ทราบข�อมูลสถานการณ�คุณภาพชีวิตของตนเอง และครัวเรือน ซึ่งจะ
ท�าให�สามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิตให�ดีขึ้นได�ด�วยตนเอง เช�น การดูแลสุขภาพอนามัย ความเป�นอยู� และ
ความปลอดภัยของสมาชิกในครัวเรือน เป�นต�น 

6.2  ประชาชนสามารถเข�าถึงและได�รับสวัสดิการด�านต�าง ๆ จากรัฐ โดยเฉพาะการช�วยเหลือ 
การสนับสนุนด�านต�าง ๆ จากภาครัฐอย�างทันท�วงที เมื่อได�รับผลกระทบจากสาธารณภัยหรือภัยพิบัติ 
เพราะได�ให�ข�อมูลของตนเองไว�กับภาครัฐ 

6.3  ชุมชนโดยคณะกรรมการหมู�บ�าน องค�กร หรือกลุ�มภายในหมู�บ�าน/ ชุมชน จะได�ทราบ
และมีข�อมูลสถานการณ�คุณภาพชีวิตของประชาชน ครัวเรือน หมู�บ�าน/ชุมชนอย�างเป�นรูปประธรรม เพื่อ
จะได�น�าไปใช�ในการวางแผน การก�าหนดกิจกรรมพัฒนาหมู�บ�าน/ ชุมชน และยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน 

6.4  องค�กรปกครองส�วนท�องถ่ินหรือภาครัฐท่ีเกี่ยวข�อง จะได�ทราบและมีข�อมูลสถานการณ�
คุณภาพชีวิตของประชาชน ครัวเรือน ชุมชน ต�าบล อ�าเภอ จังหวัด ตลอดจนภาพรวมในระดับประเทศ 
เพื่อน�าไปใช�ก�าหนดนโยบาย วางแผนปฏิบัติการ ก�าหนดกิจกรรมเพ่ือแก�ไขป�ญหา และยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน 

6.5  ภาครัฐ องค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน ชุมชน กลุ�ม องค�กร หรือสถาบันที่เกี่ยวข�อง 
สามารถเข�าถึงประชาชนทุกกลุ�มเป�าหมายตามสภาพป�ญหาได�อย�างทั่วถึงทุกพื้นท่ี ท้ังเขตชนบทหรือเขต
เมือง ท้ังในกรณีปกติและกรณีเร�งด�วน 

6.6  ภาคเอกชนสามารถน�าข�อมูลในภาพรวมระดับหมู�บ�าน/ ชุมชนข้ึนไป น�าไปใช�ใน 
การตัดสินใจและวางแผนทางธุรกิจ ซึ่งจะมีส�วนสนับสนุนส�งเสริมการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
อีกทางหน่ึง 

 
7. เครื่องชี้วัดข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ช�วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติฉบับ  

ท่ี 13 (พ.ศ.2566 - 2570)  
 

เคร่ืองชี้วัดข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) ที่ใช�ในการจัดเก็บข�อมูลช�วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห�งชาติฉบับที่ 13 ( พ.ศ. 2566 -2570) มี 5 หมวด 38 ตัวช้ีวัด ดังน้ี 

หมวดที่ 1 สุขภาพ     มี 12 ตัวช้ีวัด 
หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป�นอยู�   มี 9 ตัวช้ีวัด 
หมวดที่ 3 การศึกษา    มี 5 ตัวช้ีวัด 
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ    มี 4 ตัวช้ีวัด 
หมวดที่ 5 การคุ�มครองทางสังคมและการมีส�วนร�วม  มี 8  ตัวช้ีวัด 
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หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด 
 

ล�าดับ ตัวชี้วัด หน�วยนับ 
ตัวช้ีวัดท่ี 1 การฝากครรภ�อย�างมีคุณภาพ คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 2 เด็กแรกเกิดมีน้�าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 3 เด็กแรกเกิดได�กินนมแม�อย�างเดียวอย�างน�อย 6 เดือนแรกติดต�อกัน คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 4 เด็กแรกเกิดถึง 12 ป� ได�รับวัคซีนป�องกันโรคครบตามตารางสร�างเสริม

ภูมิคุ�มกันโรค 
คน 

ตัวช้ีวัดท่ี 5 เด็กได�รับการดูแลและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 6 ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได�มาตรฐาน ครัวเรือน 
ตัวช้ีวัดท่ี 7 ครัวเรือนมีความรู�และป�องกันตนเองเพ่ือควบคุมป�จจัยเสี่ยงที่คุกคาม

สุขภาวะ  
ครัวเรือน 

ตัวช้ีวัดท่ี 8 ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป�วยเบ้ืองต�น ครัวเรือน 
ตัวช้ีวัดท่ี 9 คนอายุ 6 ป�ขึ้นไป ออกก�าลังกายอย�างน�อยสัปดาห�ละ 3 วัน ๆ ละ 30 

นาที 
คน 

ตัวช้ีวัดท่ี 10 ผู�ป�วยติดเตียงได�รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรือ
ภาคเอกชน 

คน 

ตัวช้ีวัดท่ี 11 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาลและทราบสถานท่ี
ใช�บริการตามสิทธิ 

คน 

ตัวช้ีวัดท่ี 12 คนอายุ 35 ป�ขึ้นไป ได�รับการตรวจสุขภาพประจ�าป� คน 
 
หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป�นอยู� มี 9 ตัวชี้วัด 
 

ล�าดับ ตัวชี้วัด หน�วยนับ 
ตัวช้ีวัดท่ี 13 ครัวเรือนมีความม่ันคงในท่ีอยู�อาศัย บ�านมีสภาพคงทนถาวร และอยู�ใน

สภาพแวดล�อมท่ีเหมาะสม  
ครัวเรือน 

ตัวช้ีวัดท่ี 14 ครัวเรือนมีการจัดบ�านเรือนและได�รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ีถูก
สุขลักษณะ 

ครัวเรือน 

ตัวช้ีวัดท่ี 15 ครัวเรือนไม�ถูกรบกวนจากมลพิษ ครัวเรือน 
ตัวช้ีวัดท่ี 16 ครัวเรือนมีการป�องกันอุบัติภัยอย�างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร�อม

รับมือกับภัยพิบัติ  
ครัวเรือน 

ตัวช้ีวัดท่ี 17 ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย�สิน คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 18 ครัวเรือนมีน้�าส�าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดป� ครัวเรือน 
ตัวช้ีวัดท่ี 19 ครัวเรือนเข�าถึงไฟฟ�าและใช�บริการไฟฟ�า ครัวเรือน 
ตัวช้ีวัดท่ี 20 ครัวเรือนเข�าถึงและใช�บริการโทรศัพท�เคลื่อนที่และอินเทอร�เน็ต ครัวเรือน 
ตัวช้ีวัดท่ี 21 ครัวเรือนเข�าถึงบริการขนส�งสาธารณะ ครัวเรือน 
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หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด 
 

ล�าดับ ตัวชี้วัด หน�วยนับ 
ตัวช้ีวัดท่ี 22 เด็กอายุต่�ากว�า 6 ป� มีการเรียนรู�และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 23 เด็กอายุ 6 - 15 ป� ได�รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ป� คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 24 เด็กจบชั้น ม.3 ได�เรียนต�อช้ัน ม.4 และเด็กท่ีจบการศึกษาภาคบังคับ 

9 ป� ท่ีไม�ได�เรียนต�อและยังไม�มีงานท�า ได�รับการฝ�กอบรมด�านอาชีพ 
คน 

ตัวช้ีวัดท่ี 25 คนอายุ 15 - 59 ป� อ�าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาท่ี
สาม และคิดเลขอย�างง�ายได�  

คน 

ตัวช้ีวัดท่ี 26 ครัวเรือนได�รับการศึกษาต�อเน่ืองและมีทักษะการเรียนรู�ที่จ�าเป�นใน
ศตวรรษท่ี 21 

คน 

 
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด 
 

ล�าดับ ตัวชี้วัด หน�วยนับ 
ตัวช้ีวัดท่ี 27 คนอายุ 15 - 59 ป� มีอาชีพและรายได� คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 28 คนอายุ 60 ป� ข้ึนไป มีอาชีพหรือรายได� คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 29 รายได�เฉล่ียของคนในครัวเรือนต�อป� บาท 
ตัวช้ีวัดท่ี 30 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  ครัวเรือน 

 
หมวดที่ 5 การคุ�มครองทางสังคมและการมีส�วนร�วม มี 8 ตัวชี้วัด 
 

ล�าดับ ตัวชี้วัด หน�วยนับ 
ตัวช้ีวัดท่ี 31 เด็กแรกเกิด - 6 ป�ท่ีครัวเรือนมีรายได�เฉลี่ยไม�เกิน 100,000 บาทต�อ

คนต�อป� ได�รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 
คน 

ตัวช้ีวัดท่ี 32 ครัวเรือนที่มีรายได�ไม�เกิน 100,000 บาทต�อป� และมีสมาชิกมี
คุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ�บัตรสวัสดิการแห�งรัฐ ได�รับเงินสวัสดิการ
จากรัฐ 

ครัวเรือน 

ตัวช้ีวัดท่ี 33 ครัวเรือนได�รับการคุ�มครองตามระบบและมาตรการคุ�มครองทางสังคม 
จากภาครัฐ และหรือชุมชน ภาคเอกชน 

ครัวเรือน 

ตัวช้ีวัดท่ี 34 ผู�สูงอายุได�รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 35 ผู�พิการได�รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 36 ครอบครัวมีความอบอุ�น  ครัวเรือน 
ตัวช้ีวัดท่ี 37 คนอายุ 6 ป�ขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย�างน�อยสัปดาห�ละ 1 คร้ัง คน 
ตัวช้ีวัดท่ี 38 ครัวเรือนมีส�วนร�วมท�ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน�ของชุมชนหรือ

ท�องถ่ิน  
ครัวเรือน 
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8. กลไกและกระบวนการบริหารจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน (จปฐ.)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

คณะกรรมการอ�านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
(พชช.) 

กรมการพัฒนาชุมชน 

คณะท�างานบริหารการจัดเก็บข�อมูลฯ ระดับจังหวัด 

คณะท�างานบริหารการจัดเก็บข�อมูลฯ ระดับอ�าเภอ 

คณะท�างานบริหารการจัดเก็บข�อมูลฯ ระดับต�าบล 

ระดับชาติ  
ปลัดกระทรวง

มหาดไทย: ประธานฯ 

ระดับจังหวัด 
ผู�ว�าฯ หรือ รองผู�ว�า 

: ประธานฯ 

ระดับอ�าเภอ 
นายอ�าเภอ 

: ประธานฯ 

ระดับต�าบล 

ผู�บริหารท�องถิ่น 
: ประธานฯ 

กลไกสนับสนุน/เลขานุการ 

ส�านักงานพัฒนา
ชุมชนจังหวัด 

ส�านักงานพัฒนา
ชุมชนอ�าเภอ 

พัฒนากรประจ�าต�าบลและ 
องค์กรปกครองส�วนท�องถ่ิน 

คณะผู�จัดเก็บข�อมูลระดับครัวเรือน 

น�าเสนอข�อมูลระดับ
ต�าบล 

การได�รับความรู�
ความเข�าใจ 

การออกแบบวิธีการ
จัดเก็บข�อมูล ตรวจทานข�อมูล 

คณะท�างานปรับปรุงเครื่องชี้วัดฯ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 9 

10 

11 

12 

13 

14 

7 การจัดเก็บข�อมูล บันทึกและประมวล
ข�อมูล 8 
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ข้ันตอนที่ 
 

กลไกขับเคลื่อน 
 

ข�อเสนอกระบวนการ 
 

กลไก
สนับสนุน 

ระยะเวลา1 
 

1 คณะกรรมการอ�านวยการ
งานพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชน (พชช.) 
โดยมีปลัดกระทรวง
มหาดไทย เป�นประธาน 
และมีผู�แทนกระทรวง/
หน�วยงานต�างๆ เป�น
กรรมการและมีกรมการ
พัฒนาชุมชนเป�นฝ�าย
เลขานุการ  

1. ประชุมชี้แจงท�าความเข�าใจ
เคร่ืองชี้วัด จปฐ. ในแต�ละหมวด  

2. ระดมความคิดความคาดหวังและ
ตัวช้ีวัดของแต�ละกระทรวง / 
หน�วยงานท่ีเกี่ยวข�อง  

3. ออกแบบวิธีการควบคุมและ
บูรณาการการจัดเก็บข�อมูลและ
การใช�ประโยชน�ข�อมูล จปฐ. 
ร�วมกันระหว�างหน�วยงาน 

4. ก�าหนดการประชาสัมพันธ�ให�เกิด
การตระหนักและรับรู�ถึง
ความส�าคัญของข�อมูลและ 
การน�าข�อมูลไปใช�ประโยชน�ใน
การพัฒนาประเทศร�วมกัน 

5. แต�งต้ังคณะท�างานบริหาร 
การจัดเก็บข�อมูลฯ ระดับจังหวัด 

กรมการ
พัฒนาชุมชน  

กันยายน  

2 คณะท�างานบริหารการ 
จัดเก็บข�อมูลฯ ระดับจังหวัด 
โดยมีผู�ว�าราชการจังหวัด 
หรือรองผู�ว�าราชการ
จังหวัดท่ีผู�ว�าราชการ
จังหวัดมอบหมายเป�น
ประธาน และมีผู�แทนจาก
หน�วยงานต�างๆ ในจังหวัด
เป�นกรรมการ และให� 
ส�านักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดเป�นเลขานุการ  

1. ประชุมช้ีแจงท�าความเข�าใจเครื่องชี้
วัด จปฐ. ในแต�ละหมวดกับ
หน�วยงานท่ีเกี่ยวข�องระดับจังหวัด 

2. ออกแบบวิธีการควบคุมและบูรณา
การการจัดเก็บข�อมูล 
และการใช�ประโยชน�ข�อมูล จปฐ. 
ร�วมกันระหว�างหน�วยงานในจังหวัด 

3. ก�าหนดการประชาสัมพันธ�ให�เกิด
การตระหนักและรับรู�ถึง
ความส�าคัญของข�อมูลและ 
การน�าข�อมูลไปใช�ประโยชน� 

4. แต�งต้ังคณะคณะท�างานบริหาร
การจัดเก็บข�อมูลฯ ระดับอ�าเภอ 

ส�านักงาน
พัฒนาชุมชน
จังหวัด 

ตุลาคม  

3 คณะท�างานบริหารการ
จัดเก็บข�อมูลฯ ระดับอ�าเภอ 
โดยมีนายอ�าเภอ เป�น
ประธาน และมีผู�แทนจาก
หน�วยงานต�างๆ ระดับ
อ�าเภอเป�นกรรมการ ท้ังนี้
อาจจะให�ผู�บริหารองค�กร

1. ประชุมชี้แจงท�าความเข�าใจ
เคร่ืองชี้วัด จปฐ. ในแต�ละหมวด
กับหน�วยงานที่เกี่ยวข�องระดับ
อ�าเภอและองค�กรปกครองส�วน
ท�องถิ่นในอ�าเภอ 

2. ออกแบบวิธีการควบคุมและ
บูรณาการการจัดเก็บข�อมูลและ

ส�านักงาน
พัฒนาชุมชน
อ�าเภอ 

พฤศจิกายน  

                                                           
1 เป�นข�อมูลที่ต�องด�าเนินการจัดเก็บทุกป�  
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ข้ันตอนที่ 
 

กลไกขับเคลื่อน 
 

ข�อเสนอกระบวนการ 
 

กลไก
สนับสนุน 

ระยะเวลา1 
 

ปกครองส�วนท�องถิ่นทุก
ท�องถิ่นร�วมเป�นกรรมการ
ด�วย และให�ส�านักงาน
พัฒนาชุมชนอ�าเภอ  
เป�นเลขานุการ  

การใช�ประโยชน�ข�อมูล จปฐ. 
ร�วมกันระหว�างหน�วยงานใน
อ�าเภอ 

3. ก�าหนดการประชาสัมพันธ�ให�เกิด
การตระหนักและรับรู�ถึง
ความส�าคัญของข�อมูลและการน�า
ข�อมูลไปใช�ประโยชน� 

4. คณะท�างานบริหารการจัดเก็บ
ข�อมูลฯ ระดับต�าบล 

4 คณะท�างานบริหารการ
จัดเก็บข�อมูลฯ ระดับต�าบล 
โดยมีนายกเทศมนตรี /
นายกองค�องค�การบริหาร
ส�วนต�าบล หรือปลัดองค�กร
ปกครองส�วนท�องถิ่นเป�น
ประธาน และมีผู�แทนจาก
หน�วยงานต�าง  ๆในต�าบล
เป�นกรรมการ ท้ังน้ีอาจจะ
แต�งตั้ง ผู�แทนจากคณะ 
ผู�จัดเก็บข�อมูลระดับ
ครัวเรือนร�วมเป�นกรรมการ
ด�วย และให�พัฒนากรประจ�า
ต�าบลและนักพัฒนาชุมชน
ของ อปท. เป�นเลขานุการ
และผู�ช�วยเลขานุการของ
คณะท�างาน  

1. ประชุมชี้แจงท�าความเข�าใจ
เคร่ืองชี้วัด จปฐ. ในแต�ละหมวด
กับหน�วยงานที่เกี่ยวข�องระดับ
ต�าบล 

2. แต�งต้ังคณะผู�จัดเก็บข�อมูลระดับ
ครัวเรือน 

3. ออกแบบวิธีการควบคุมและ
การบูรณาการการจัดเก็บข�อมูล
และการใช�ประโยชน�ข�อมูล จปฐ. 
ร�วมกันระหว�างหน�วยงานใน
ต�าบล 

4. ก�าหนดการประชาสัมพันธ�ให�เกิด
การตระหนักและรับรู�ถึง
ความส�าคัญของข�อมูลและการน�า
ข�อมูลไปใช�ประโยชน� 

พัฒนากร
ประจ�าต�าบล
และองค�กร
ปกครองส�วน
ท�องถิ่น 

พฤศจิกายน 
–กุมภาพันธ� 

5 คณะผู�จัดเก็บข�อมูลระดับ
ครัวเรือน 
โดยพิจารณาความเหมาะสม
ในแต�ละพื้นท่ี ทั้งนี้อาจจะ
ประกอบด�วย ก�านัน 
ผู�ใหญ�บ�าน สมาชิกสภา
องค�การบริหารส�วนต�าบล 
(ส.อบต.) สมาชิกสภา
เทศบาล (สท.) อสม. อพม. 
กรรมการหมู�บ�าน หัวหน�า
คุ�ม/โซน เป�นต�น โดยให�
ประธานคณะท�างานบริหาร

การได�รับความรู�ความเข�าใจ 
1. ท�าความเข�าใจแบบสอบถามทุก

ข�ออย�างละเอียด  
2. อบรมเสริมสร�างความรู�ความ

เข�าใจแบบสอบถาม เทคนิคและ
ทักษะท่ีส�าคัญในการจัดเก็บ
ข�อมูล โดยวิทยากรที่มีความรู�
และความเชี่ยวชาญ  

3. เสริมสร�างทัศนคติที่ดีและถูกต�อง
เกี่ยวกับเกณฑ�และตัวชี้วัดของ 
จปฐ. เพื่อให�ได�ข�อมูลท่ีเป�น
ประโยชน�ในการพัฒนาและ

พัฒนากร
ประจ�าต�าบล
และองค�กร
ปกครองส�วน
ท�องถิ่น 
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ข้ันตอนที่ 
 

กลไกขับเคลื่อน 
 

ข�อเสนอกระบวนการ 
 

กลไก
สนับสนุน 

ระยะเวลา1 
 

การจัดเก็บข�อมูลฯ ระดับ
ต�าบลเป�นผู�แต�งตั้ง  

ก�าหนดแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตได�อย�างถูกต�อง 

4. ควรให�คนในชุมชนมีส�วนร�วมใน
การจัดเก็บ เนื่องจากการจัดเก็บ
ข�อมูล จปฐ. เป�นเร่ืองของ
กระบวนการเรียนรู�ของคนใน
พ้ืนท่ี เพื่อเรียนรู�วิถีชีวิตของ
ตนเอง และในขณะเดียวกันก็เป�น
การส�ารวจตนเองว�าได�รับสิทธิ
สวัสดิการด�านต�าง ๆ ของรัฐ
หรือไม� ซ่ึงผู�จัดเก็บควรเป�นผู�ที่มี
ความใกล�ชิดกับชุมชน หรือผู�น�า
หมู�บ�าน ซึ่งจะได�ข�อมูลที่มีความ
เป�นจริงมากท่ีสุด และเข�าใจใน
บริบทของชุมชนตนเองมากที่สุด 

6 คณะผู�จัดเก็บข�อมูลระดับ
ครัวเรือน 

การออกแบบวิธีการจัดเก็บข�อมูล 
1. แบ�งการจัดเก็บข�อมูลของแต�ละคน

ให�เหมาะสมกับจ�านวนครัวเรือน 
ท่ีรับผิดชอบ เพื่อให�การเก็บข�อมูล
แล�วเสร็จตามเวลาที่ก�าหนด  

2. การก�าหนดแรงจูงใจเพิ่มเติมใน
การจัดเก็บข�อมูล นอกเหนือจาก
ค�าตอบแทนในการจัดเก็บข�อมูล 

3. การจัดเก็บข�อมูล จปฐ. อาจจะเป�น
แบบผสมผสานระหว�างแบบ
ออนไลน�ผ�านเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส�
และสมุดคู�มือการจัดเก็บแบบเดิม 
ตามความเหมาะสมของบริบทพ้ืนท่ี  

พัฒนากร
ประจ�าต�าบล
และองค�กร
ปกครองส�วน
ท�องถิ่น 

7 คณะผู�จัดเก็บข�อมูลระดับ
ครัวเรือน 

การจัดเก็บข�อมูล 
1. ลงพ้ืนที่เก็บข�อมูลโดยการสัมภาษณ�

ข�อมูล จากหัวหน�าครัวเรือน หรือ
บุคคลในครัวเรือนท่ีสามารถให� 
ข�อมูลได�อย�างครบถ�วน ท้ังน้ีต�องขอ
อนุญาตก�อนทุกคร้ัง และอาจจะเชิญ
ชวนสมาชิกในครัวเรือนร�วมรับฟ�ง
และให�ข�อมูลประกอบด�วย เพ่ือ 
ความสมบูรณ�และถูกต�องของข�อมูล
เพิ่มมากขึ้น  

พัฒนากร
ประจ�าต�าบล
และองค�กร
ปกครองส�วน
ท�องถิ่น 
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ข้ันตอนที่ 
 

กลไกขับเคลื่อน 
 

ข�อเสนอกระบวนการ 
 

กลไก
สนับสนุน 

ระยะเวลา1 
 

2. หลังจากการจัดเก็บข�อมูลฯ ทุก
ข�อครบเป�นท่ีเรียบร�อยแล�วให�
หัวหน�าครัวเรือนหรือสมาชิกที่ให�
ข�อมูลลงรายชื่อรับรองความ
ถูกต�องของข�อมูล 

8 คณะผู�จัดเก็บข�อมูลระดับ
ครัวเรือน 

บันทึกและประมวลข�อมูล 
1. การบันทึกข�อมูล ผู�จัดเก็บข�อมูล

และผู�ให�ข�อมูล ช�วยกันสรุปผล
การจัดเก็บข�อมูลของครัวเรือน 
ว�าผ�านเกณฑ�และไม�ผ�านเกณฑ�ใน
เร่ืองใดบ�าง  

2. มอบหมายให�ผู�น�าครอบครัวหรือ
สมาชิกในครอบครัวเพ่ือรับทราบ
และผลการจัดเก็บข�อมูลของ
ครัวเรือนตนเองและใช�ประโยชน�
จากข�อมูลร�วมกันในการแก�ไขป�ญหา
ของสมาชิกในครัวเรือนต�อไป  

พัฒนากร
ประจ�าต�าบล
และองค�กร
ปกครองส�วน
ท�องถิ่น 

9 คณะผู�จัดเก็บข�อมูลระดับ
ครัวเรือน 

ตรวจทานข�อมูล 
1. สอบทานข�อมูลที่ถูกต�องและ

เข�มงวด ทั้งนี้อาจจะผูกพันธ�กับ
ค�าตอบแทนท่ีเหมาะสม 

2. จัดให�มีระบบพ่ีเลี้ยงในการตรวจทาน
ข�อมูล  

พัฒนากร
ประจ�าต�าบล
และองค�กร
ปกครองส�วน
ท�องถิ่น 

10 คณะผู�จัดเก็บข�อมูลระดับ
ครัวเรือน 

น�าเสนอข�อมูลระดับต�าบล 
1. ประชุมคณะผู�จัดเก็บข�อมูลระดับ

ครัวเรือนเพื่อน�าเสนอข�อมูลและ
เตรียมน�าเสนอให�คณะท�างาน
บริหารการจัดเก็บข�อมูลฯ ระดับ
ต�าบลรับรอง  

2. ร�วมกันสรุปและถอดบทเรียน 
การจัดเก็บข�อมูลท่ีผ�านมา 

พัฒนากร
ประจ�าต�าบล
และองค�กร
ปกครองส�วน
ท�องถิ่น 

11 คณะท�างานบริหารการ
จัดเก็บข�อมูลฯ ระดับ
ต�าบล 

1. จัดเวทีน�าเสนอข�อมูล จปฐ.
ประจ�าป�  

2. จัดกระบวนการรับรองข�อมูล
ระดับต�าบล 

3. จัดท�ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับต�าบล 

4. ส่ือสารและประชาสัมพันธ�ผ�าน
ช�องทางต�างๆ ในระดับต�าบล 

พัฒนากร
ประจ�าต�าบล
และองค�กร
ปกครองส�วน
ท�องถิ่น 
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ข้ันตอนที่ 
 

กลไกขับเคลื่อน 
 

ข�อเสนอกระบวนการ 
 

กลไก
สนับสนุน 

ระยะเวลา1 
 

5. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในตัวช้ีวัดท่ีตกเกณฑ�ระดับต�าบล 

12 คณะท�างานบริหาร 
การจัดเก็บข�อมูลฯ  
ระดับอ�าเภอ 

1. จัดเวทีน�าเสนอข�อมูล จปฐ.
ประจ�าป� ระดับอ�าเภอ 

2. จัดกระบวนการรับรองข�อมูล
ระดับอ�าเภอ 

3. จัดท�ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอ�าเภอ 

4. ส่ือสารและประชาสัมพันธ�ผ�าน
ช�องทางต�างๆ  

5. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในตัวช้ีวัดท่ีตกเกณฑ�ระดับอ�าเภอ 

ส�านักงาน
พัฒนาชุมชน
อ�าเภอ 

13 คณะท�างานบริหาร 
การจัดเก็บข�อมูลฯ  
ระดับจังหวัด 

1. จัดเวทีน�าเสนอข�อมูล จปฐ.
ประจ�าป� ระดับจังหวัด 

2. จัดกระบวนการรับรองข�อมูล
ระดับจังหวัด 

3. จัดท�ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับจังหวัด 

4. ส่ือสารและประชาสัมพันธ�ผ�าน
ช�องทางต�างๆ  

5. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในตัวช้ีวัดท่ีตกเกณฑ�ระดับจังหวัด  

ส�านักงาน
พัฒนาชุมชน
จังหวัด 

มีนาคม  

14 คณะกรรมการอ�านวยการ
งานพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชน (พชช.) 

1. ให�ความคิดเห็นและรับรองข�อมูล 
จปฐ. 

2. จัดท�ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนไทยประจ�าป�  

3. ส่ือสารและประชาสัมพันธ�ผ�าน
ช�องทางต�าง ๆ  

4. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในตัวช้ีวัดท่ีตกเกณฑ� 

กรมการ
พัฒนาชุมชน 

เมษายน  
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9. เจ�าภาพตัวชี้วัดข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) ระดับกระทรวง   

 

ล�าดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน�วยงานรับผิดชอบ 
หน�วยงานหลัก หน�วยงานร�วม 

หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดท่ี 1 การฝากครรภ�อย�างมีคุณภาพ - กระทรวงสาธารณสุข -สถาบันพัฒนาการ

สาธารณสุขอาเซียน 
-กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ� 
-กระทรวงมหาดไทย 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 เด็กแรกเกิดมีน้�าหนัก 2,500 
กรัม ขึ้นไป 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 3 เด็กแรกเกิดได�กินนมแม�อย�าง
เดียวอย�างน�อย 6 เดือนแรก
ติดต�อกัน 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 4 เด็กแรกเกิดถึง 12 ป� ได�รับ
วัคซีนป�องกันโรคครบตาม
ตารางสร�างเสริมภูมิคุ�มกันโรค 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 5 เด็กได�รับการดูแลและมี
พัฒนาการที่เหมาะสม 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 6 ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ 
ปลอดภัย และได�มาตรฐาน 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 7 ครัวเรือนมีความรู�และป�องกัน
ตนเองเพ่ือควบคุมป�จจัยเส่ียงท่ี
คุกคามสุขภาวะ  

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 8 ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/
สมาชิก เม่ือมีอาการเจ็บป�วย
เบ้ืองต�น 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 9 คนอายุ 6 ป�ขึ้นไป ออกก�าลัง
กายอย�างน�อยสัปดาห�ละ 3  
วัน ๆ ละ 30 นาท ี

- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระทรวงการท�องเท่ียวและ

กีฬา 

- กระทรวงศึกษาธิการ 

ตัวช้ีวัดท่ี 10 ผู�ป�วยติดเตียงได�รับการดูแล
จากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ
หรือภาคเอกชน 

- กระทรวงสาธารณสุข - สถาบันพัฒนาการ
สาธารณสุขอาเซียน 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ� 
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงการคลัง 
 

ตัวช้ีวัดท่ี 11 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ 
/สิทธิรักษาพยาบาลและทราบ
สถานท่ีใช�บริการตามสิทธิ 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 12 คนอายุ 35 ป�ขึ้นไป ได�รับการ
ตรวจสุขภาพประจ�าป� 

- กระทรวงสาธารณสุข 

หมวดท่ี 2 มาตรฐานความเป�นอยู� มี 9 ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดท่ี 13 ครัวเรือนมีความมั่นคงในท่ีอยู�

อาศัย บ�านมีสภาพคงทนถาวร 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย� 
-กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม 
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ล�าดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน�วยงานรับผิดชอบ 
หน�วยงานหลัก หน�วยงานร�วม 

และอยู�ในสภาพแวดล�อมที่
เหมาะสม  

-กระทรวงมหาดไทย 
-กระทรวงเกษตรและสหกรณ� 

ตัวช้ีวัดท่ี 14 ครัวเรือนมีการจัดบ�านเรือน
และได�รับบริการจัดเก็บขยะมูล
ฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ 

- กระทรวงสาธารณสุข -กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม 
-กระทรวงมหาดไทย 

ตัวช้ีวัดท่ี 15 ครัวเรือนไม�ถูกรบกวนจาก
มลพิษ 

- กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม 

-กระทรวงมหาดไทย 
-กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ� 
-กระทรวงสาธารณสุข 
-กระทรวงอุตสาหกรรม 

ตัวช้ีวัดท่ี 16 ครัวเรือนมีการป�องกันอุบัติภัย
อย�างถูกวิธี และมีการเตรียม
ความพร�อมรับมือกับภัยพิบัติ  

- ส�านักนายกรัฐมนตรี 
- กระทรวงมหาดไทย (ปภ.) 
 
 

- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระทรวงคมนาคม 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ� 
- ส�านักงานต�ารวจแห�งชาติ 

ตัวช้ีวัดท่ี 17 ครัวเรือนมีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย�สิน 

- ส�านักงานต�ารวจแห�งชาติ - กระทรวงยุติธรรม 

ตัวช้ีวัดท่ี 18 ครัวเรือนมีน้�าส�าหรับบริโภค
และอุปโภคเพียงพอตลอดป� 

- กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม 
- ส�านักงานทรัพยากรน้�า

แห�งชาติ 

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ� 
- กระทรวงคมนาคม 
- หน�วยบัญชาการทหาร

พัฒนา 
ตัวช้ีวัดท่ี 19 ครัวเรือนเข�าถึงไฟฟ�าและใช�

บริการไฟฟ�า 
- กระทรวงพลังงาน - กระทรวงมหาดไทย 

ตัวช้ีวัดท่ี 20 ครัวเรือนเข�าถึงและใช�บริการ
โทรศัพท�เคลื่อนที่และ
อินเทอร�เน็ต 

- กระทรวงดิจิทัลเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม 

- กระทรวงมหาดไทย 
- ส�านักงานคณะกรรมการ

กิจการกระจายเสียง 

ตัวช้ีวัดท่ี 21 ครัวเรือนเข�าถึงบริการขนส�ง
สาธารณะ 

- กระทรวงคมนาคม - กระทรวงมหาดไทย 

หมวดท่ี 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดท่ี 22 เด็กอายุต่�ากว�า 6 ป� มีการ

เรียนรู�และพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพตามวัย 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย� 

- กระทรวงศึกษาธิการ 

- กระทรวงมหาดไทย 
(สถ.) 
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ล�าดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน�วยงานรับผิดชอบ 
หน�วยงานหลัก หน�วยงานร�วม 

ตัวช้ีวัดท่ี 23 เด็กอายุ 6 - 15 ป� ได�รับ
การศึกษาภาคบังคับ 9 ป� 

- กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย 

ตัวช้ีวัดท่ี 24 เด็กจบชั้น ม.3 ได�เรียนต�อชั้น 
ม.4 และเด็กท่ีจบการศึกษา
ภาคบังคับ 9 ป� ท่ีไม�ได�เรียนต�อ
และยังไม�มีงานท�า ได�รับการ
ฝ�กอบรมด�านอาชีพ 

- กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงอุตสาหกรรม 
- กระทรวงแรงงาน 

ตัวช้ีวัดท่ี 25 คนอายุ 15 - 59 ป� อ�าน 
เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
หรือภาษาที่สาม และคิดเลข
อย�างง�ายได�  

- กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย 

ตัวช้ีวัดท่ี 26 ครัวเรือนได�รับการศึกษา
ต�อเนื่องและมีทักษะการเรียนรู�
ท่ีจ�าเป�นในศตวรรษที่ 21 

- กระทรวงศึกษาธิการ 
- กระทรวงดิจิทัลเพื่อ

เศรษฐกิจและสังคม 

- ส�านักงานคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียง 

หมวดท่ี 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดท่ี 27 คนอายุ 15 - 59 ป� มีอาชีพ

และรายได� 
- กระทรวงแรงงาน 
 

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงอุตสาหกรรม 
- กระทรวงพาณิชย� 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ� 
- หน�วยบัญชาการทหาร

พัฒนา 

ตัวช้ีวัดท่ี 28 คนอายุ 60 ป� ข้ึนไป มีอาชีพ
หรือรายได� 

- กระทรวงแรงงาน 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย� 

ตัวช้ีวัดท่ี 29 รายได�เฉลี่ยของคนในครัวเรือน
ต�อป� 

- กระทรวงมหาดไทย (พช.) 
- กระทรวงอุตสาหกรรม 
- กระทรวงพาณิชย� 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ� 
- กระทรวงแรงงาน 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย� 

- หน�วยบัญชาการทหาร
พัฒนา 

 

ตัวช้ีวัดท่ี 30 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  - กระทรวงมหาดไทย (พช.) 
- กระทรวงการคลัง 
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ� 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย� 

- กระทรวงวัฒนธรรม 
- กระทรวงศึกษาธิการ 
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ล�าดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน�วยงานรับผิดชอบ 
หน�วยงานหลัก หน�วยงานร�วม 

หมวดท่ี 5 การคุ�มครองทางสังคมและการมีส�วนร�วม มี 8 ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดท่ี 31 เด็กแรกเกิด - 6 ป�ท่ีครัวเรือนมี

รายได�เฉลี่ยไม�เกิน 100,000 
บาทต�อคนต�อป� ได�รับเงิน
อุดหนุนจากภาครัฐ 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย� 
- กระทรวงการคลัง 

- กระทรวงมหาดไทย 

ตัวช้ีวัดท่ี 32 ครัวเรือนท่ีมีรายได�ไม�เกิน 
100,000 บาทต�อป� และมี
สมาชิกมีคุณสมบัติอื่นครบตาม
เกณฑ�บัตรสวัสดิการแห�งรัฐ 
ได�รับเงินสวัสดิการจากรัฐ 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย� 
- กระทรวงการคลัง 

 

ตัวช้ีวัดท่ี 33 ครัวเรือนได�รับการคุ�มครองตาม
ระบบและมาตรการคุ�มครอง
ทางสังคม จากภาครัฐ และหรือ
ชุมชน ภาคเอกชน 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย� 
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงการคลัง 

- กระทรวงแรงงาน 
- กระทรวงพาณิชย� 

ตัวช้ีวัดท่ี 34 ผู�สูงอายุได�รับการดูแลจาก
ครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย� 
- กระทรวงสาธารณสุข 

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงวัฒนธรรม  

ตัวช้ีวัดท่ี 35 ผู�พิการได�รับการดูแลจาก
ครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

ตัวช้ีวัดท่ี 36 ครอบครัวมีความอบอุ�น  - กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย� 

- กระทรวงวัฒนธรรม 
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 37 คนอายุ 6 ป�ขึ้นไป ปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาอย�างน�อย
สัปดาห�ละ 1 คร้ัง 

- กระทรวงวัฒนธรรม - กระทรวงศึกษาธิการ 

ตัวช้ีวัดท่ี 38 ครัวเรือนมีส�วนร�วมท�ากิจกรรม
สาธารณะเพื่อประโยชน�ของ
ชุมชนหรือท�องถิ่น  

- กระทรวงมหาดไทย (พช.) 
- กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล�อม 
- กระทรวงศึกษาธิการ 

- กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ� 
- หน�วยบัญชาการทหาร

พัฒนา 
- กระทรวงสาธารณสุข 
- สถาบันพัฒนาองค�กร

ชุมชน (องค�การมหาชน) 
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10. ค�าอธิบายตัวชี้วัดความจ�าเป�นพ้ืนฐาน (จปฐ.) 
 

คณะผู�บริหารการจัดเก็บข�อมูลและผู�จัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐานทุกท�านจะต�องท�า
ความเข�าใจกับวัตถุประสงค� จุดมุ�งหมาย และความหมายของแต�ละตัวช้ีวัดให�ชัดเจน จึงจะสามารถ
ด�าเนินการจัดเก็บข�อมูลได�อย�างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงความหมายและค�าอธิบายเพิ่มเติมส�าหรับตัวช้ีวัดข�อมูล
ความจ�าเป�นพื้นฐาน  ป� 2566 - 2570 มี 5 หมวด 38 ตัวช้ีวัดดังน้ี 

หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
1. การฝาก
ครรภ์อย�างมี
คุณภาพ 

ท ในช�วงเวลา 1 ป� ก�อนการสัมภาษณ� หญิง
ต้ังครรภ�ได�รับการฝากครรภ�และดูแลครรภ�จาก
บุคลากรสาธารณสุข ครบ 5 ครั้ง การฝากครรภ�
คุณภาพ 

ท การฝากครรภ์คุณภาพ หมายถึง การบริการ
ฝากครรภ� ในหญิงตั้ งครรภ� รายปกติ ท่ีไม� มี 
ความเสี่ยง โดยผ�านการคัดกรองและประเมิน
ความเสี่ยงจากสถานบริการสาธารณสุข พร�อม
ได�รับการให�ความรู�ตามมาตรฐานโรงเรียนพ�อแม� 
ซักประวัติ ตรวจร�างกาย ตรวจทางห�องปฏิบัติการ 
ได�รับวิตามินฯลฯ ตามสิทธิประโยชน� และหญิง
ต้ังครรภ�ที่ได�รับการประเมินไม�อยู�ในกลุ�มเสี่ยง
ได�มาฝากครรภ�ตามนัด จ�านวน 5 คร้ังดังน้ี 
การนัดครั้งที่ 1 เมื่ออายุครรภ� ≤ 12 สัปดาห� 
การนัดครั้งที่ 2 เมื่ออายุครรภ� 13 - < 20 สัปดาห� 
การนัดครั้งที่ 3 เมื่ออายุครรภ� 20 - < 26 สัปดาห� 
การนัดครั้งที่ 4 เมื่ออายุครรภ� 26 - < 32 สัปดาห� 
การนัดครั้งที่ 5 เมื่ออายุครรภ� 32 - 40 สัปดาห� 

2. เด็กแรกเกิด
มีน้�าหนัก 
2,500 กรัม 
ขึ้นไป 

ท เด็กแรกเกิดที่สมบูรณ�แข็งแรงจะต�องมี
น้�าหนักตัวเม่ือแรกเกิด 2,500 กรัมข้ึนไป 
 

ท ปกติเ ด็กทารกที่ มีน้� าหนัก ไม�น� อ ยกว�า 
2,500 กรัม อัตราการเกิดและมีชีวิตรอดจะสูง
กว�าเด็กทารกท่ีมีน้�าหนักน�อยกว�า 2,500 กรัม 
นอกจากน้ียังมีผลต�อการพัฒนาทางร�างกายและ
สมองของเด็กทารกด�วย 

ท หากเด็กทารกท่ีเกิดเป�นฝาแฝดก็ให�ใช�เกณฑ�
น้�าหนักเดียวกันนี้  โดยไม�สามารถยกเว�นได�
เพราะน้�าหนักของเด็กแรกเกิดทุกคนเป�นน้�าหนัก
เฉพาะตัว เด็กแรกเกิดแต� ละคน ดัง น้ันเ ด็ก 
แรกเกิด จึงต� องใช� เกณฑ�น้� าหนักมาตรฐาน
เดียวกันคือไม�น�อยกว�า 2,500 กรัม 
ท เด็กคนใดท่ีมีน้�าหนักแรกเกิดน�อยกว�า 2,500 
กรัม ถือว�า “ไม�ผ�านเกณฑ�” 

3. เด็กแรกเกิด
ได�กินนมแม�
อย�างเดียว
อย�างน�อย  

ท เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน ได�กินนมแม� 
อย�างเดียวเป�นเวลาติดต�อกัน อย�างน�อย 6 
เดือนแรก โดยไม�ให�กินอาหารอย�างอื่นเลย
แม�แต�น้�ากล�วยหรือข�าวบด 

ท กินนมแม�อย�างเดียว หมายถึง การให�เด็กกิน
เฉพาะนมแม�อย�างเดียวเท�าน้ัน โดยไม�ให�กิน
อย�างอื่นเลย แม�กระท่ังน้�าเพราะนมแม�มีปริมาณ
น้�าเพียงพอส�าหรับทารก มีภูมิคุ�มกันโรคและ
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
6 เดือนแรก
ติดต�อกัน 

คุณค�าทางโภชนาการครบถ�วนเหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตส�าหรับทารก ถ�าให�ทารกดื่มน้�าหรือ
อาหารอื่นร�วมด�วยจะท�าให�เด็กกินนมแม�ได�
น�อยลง เด็กจะได�รับสารอาหารไม�เพียงพอ และ
นมแม�ยังมีสารป�องกันการเกิดเช้ือราในปาก (ฝ�า
ในปาก) จึงไม�ควรด่ืมน้�าตามหลังกินนม (ท่ีไม�ใช�
นมแม�) กินกล�วยบด ข�าวบด หรือน้�าข�าวก็ไม�ได� 
กลุ�มเป�าหมายในการส�ารวจมี 2 กลุ�ม ดังนี้ 

1. เด็กที่ มีอายุน�อยกว�า  6 เ ดือน  มี
วัตถุประสงค�เพื่อเน�นการเฝ�าระวังติดตามใน  
การดื่มนมแม�ติดต�อกันจนถึงวันท่ีส�ารวจ 

2. เ ด็กที่มีอายุ  6 เ ดือนถึง 1 ป�  มี
วัตถุประสงค�เพื่อการวัดผลการเลี้ยงลูกด�วยนม
แม�ตามมาตรฐานสากลเพ่ือความปลอดภัยใน
ชีวิตและการเจริญเติบโตท่ีมีคุณภาพของเด็ก
ทารกต�อไป 

ท เด็กอายุน�อยกว�า 6 เดือนทุกคน ได�กินนมแม�
อย�างเดียวตั้งแต�แรกเกิดเป�นเวลาติดต�อกันจนถึง
วันท่ีส�ารวจ 

ท เด็กอายุต้ังแต� 6 เดือนถึง 1 ป� ทุกคนได�กิน
นมแม�อย�างเดียวเป�นระยะเวลา 6 เดือนแรก
ติดต�อกัน 

4. เด็กแรกเกิด
ถึง 12 ป� ได�รับ
วัคซีนป�องกัน
โรคครบตาม
ตารางสร�าง
เสริมภูมิคุ�มกัน
โรค 

ท การได� รับวัคซีนครบตามชนิด จ�านวน 
และช�วงอายุ ตามท่ีก�าหนดไว�ในตารางสร�าง
เสริมภูมิคุ�มกันโรคจากสมุดบันทึกสุขภาพดี 
(สมุดสีชมพู) 

ท ส�าหรับการประเมินเด็กอายุ 1 ป�ถึง 2 ป�
เต็ม ให�ประเมินเด็กท่ีเกิดในวัน/เดือน/ป� ท่ี
ส�ารวจย�อนหลัง 1 - 2 ป�ที่ผ�านมา เช�น 
ส�ารวจวันท่ี 25 มกราคม 2566 เด็กอายุ 1 
ป�ถึง 2 ป�เต็ม คือเด็กที่เกิดระหว�างวันที่ 25 
มกราคม 2558  ถึงวันท่ี 25 มกราคม 
2559 ( ถ�าครัวเรือนไม�สามารถตอบค�าถาม
ได�ให�ตรวจสอบจากทะเบียนของเจ�าหน�าท่ี
สาธารณสุข หรือ อสม.) 

ท การได�รับวัคซีนป�องกันโรคครบตามตารางสร�างเสริม
ภูมิคุ�มกันครบ หมายถึง การได�รับวัคซีนครบตามจ�านวน 
ชนิด และช�วงอายุที่ก�าหนดไว�ในตารางสร� างเสริม
ภูมิคุ�มกันโรค ดังนี้ 

อายุ วัคซีนท่ีใช� 

แรกเกิด 
• ฉีดวัคซีนป�องกันวัณโรค • ฉีดวัคซีน
ป�องกันตับอักเสบบ ี

1 เดือน 
• ฉีดวัคซีนป�องกันตับอักเสบบี (เฉพาะ
รายที่เด็กคลอดจากมารดาท่ีเป�นพาหะ
ของไวรัสตับอักเสบบี) 

2 เดือน 
• ฉีดวัคซีนรวมป�องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 1 • กิน
วัคซีนป�องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 1 

4 เดือน 
 

• ฉีดวัคซีนรวมป�องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 2 • กิน
วัคซีนป�องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 2 

 • ฉีดวัคซีนป�องกันโรคโปลิโอ 1 คร้ัง 

6 เดือน 
• ฉีดวัคซีนรวมป�องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 3 • กิน
วัคซีนป�องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 3 

 • ฉีดวัคซีนป�องกันไข�หวัดใหญ� 
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
9-12 
เดือน 

• ฉีดวัคซีนรวมป� องกัน โ รคหัด หัด
เยอรมัน คางทูม  คร้ังท่ี 1 

 • ฉีดวัคซีนป�องกันไข�หวัดใหญ� 

1 ป� 

• ฉีดวัคซีนป�องกันโรคไข�สมองอักเสบเจอี 
(ชนิดเช้ือตาย) ครั้งที่ 1 และ 2 ห�างกัน 
1 เดือน หรือ ฉีดวัคซีนป�องกันโรคไข�
สมองอักเสบเจอี (ชนิดเช้ือเป�น) ครั้งท่ี 1  

 • ฉีดวัคซีนป�องกันไข�หวัดใหญ� 

1 ป� 6 
เดือน 

• ฉีดวัคซีนรวมป�องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก คร้ังท่ี 4  • กินวัคซีนป�องกัน
โรคโปลิโอ ครั้งที่ 4 

 • ฉีดวัคซีนป�องกันไข�หวัดใหญ� 
2 ป� 6 
เดือน 

• ฉีดวัคซีนรวมป�องกันโรคหัด คางทูม 
หัดเยอรมัน คร้ังท่ี 2   

 

• ฉีดวัคซีนป�องกันโรคไข�สมองอักเสบเจอี 
(ชนิดเช้ือตาย) คร้ังที่ 3 หรือ ฉีดวัคซีน
ป�องกันโรคไข�สมองอักเสบเจอี (ชนิดเชื้อ
เป�น) ครั้งที่ 2 

 • ฉีดวัคซีนป�องกันไข�หวัดใหญ� 

4 ป� 
• ฉีดวัคซีนรวมป�องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ครั้งท่ี 5  • กินวัคซีนป�องกัน
โรคโปลิโอ ครั้งที่ 5 

 • ฉีดวัคซีนป�องกันไข�หวัดใหญ� 

7 ป� 
• ฉีดวัคซีนป�องกันโรคหัด หัดเยอรมัน 
คร้ังท่ี 2 (ตรวจสอบประวัติและให�ในราย
ท่ีได�รับไม�ครบถ�วนตามเกณฑ�)  

 

• ฉีดวัคซีนป�องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก 
• กินวัคซีนป�องกันโรคโปลิโอ (ตรวจสอบ
ประวัติและให�ในรายท่ีได�รับไม�ครบถ�วน
ตามเกณฑ�)  

 
• ฉีดวัคซีนป�องกันวัณโรค (ในกรณีท่ีไม�มี
หลักฐานว�าเคยได�รับเมื่อแรกเกิดและไม�
มีแผลเป�น) 

 • ฉีดวัคซีนป�องกันไข�หวัดใหญ� 

12 ป� 
• ฉีดวัคซีนป�องกันคอตีบและบาดทะยัก 
(ทุกคน) 

 • ฉีดวัคซีนป�องกันไข�หวัดใหญ� 
 

5. เด็กได�รับ
การดูแลและมี
พัฒนาการที่
เหมาะสม 

ท เด็กใน 0-5 ป�ในครัวเรือนได�รับการตรวจ
คัดกรองพัฒนาการโดยใช�คู�มือ DSPM ผ�าน
ครบ 5 ด�าน ประกอบด�วย  

1. ด�านการเคล่ือนไหว  
2. ด�านการใช�กล�ามเน้ือมัดเล็กและสติป�ญญา  
3. ด�านการเข�าใจภาษา  
4. ด�านการใช�ภาษา  
5. ด�านการช�วยเหลือตนเองและสังคม 

ท คู� มื อ เ ฝ� าระวัง และส�ง เสริม พัฒนาการ 
เ ด็ ก ปฐ ม วั ย  ห รื อ  DSPM-Developmental 
Surveillance and Promotion Manual หมายถึง 
แบบประเมินพัฒนาการเด็กตั้งแต�แรกเกิดถึง 5 
ป� ที่เป�นคู�มือเพ่ือให�พ�อ แม� ผู�ปกครองและอสม. 
ใช�เฝ�าระวังการเจริญเติบโตของลูกหลานอย�าง
ใกล�ชิด หากสงสัยล�าช�าก็สามารถแก�ไขส�งเสริม
ให�เด็กมีพัฒนาการสมวัย ตามค�าแนะน�าในคู�มือ 
DSPM นี้ได�ทันที มี 5 ด�าน ประกอบด�วย  
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
1.ด�านการเคล่ือนไหว  
2.ด�านการใช�กล�ามเน้ือมัดเล็กและสติป�ญญา  
3.ด�านการเข�าใจภาษา  
4.ด�านการใช�ภาษา  
5.ด�านการช�วยเหลือตนเองและสังคม 

6. ครัวเรือน
กินอาหาร 
ถูกสุขลักษณะ 
ปลอดภัย และ
ได�มาตรฐาน 

ท ทุกคนในครัวเรือนได�ปฏิบัติเก่ียวกับ 
การกินอาหารที่มีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ 
ปลอดภัย และได�มาตรฐานครบท้ัง 4 เร่ือง 
ดังต�อไปน้ี 

1. ถ�ากินอาหารบรรจุส�าเร็จต�องมี
เครื่องหมาย อย. เช�น เกลือเสริมไอโอดีน 
น้�าปลา น้�าส�มสายชู อาหารกระป๋อง นม 
อาหารกล�อง เป�นต�น 

2. ถ�ากินเน้ือสัตว�ต�องท�าให�สุกด�วย 
ความร�อน 

3. ถ�ากินผักต�องเป�นผักท่ีปลอดสารพิษ
หรือได�ท�าการแช�ด�วยน้�าผสมด�างทับทิมหรือ
น้�ายาล�างผักแล�วล�างด�วยน้�าสะอาดหลาย ๆ  คร้ัง 

4. ก�อนกินอาหารทุกครั้งต�องล�างมือให�
สะอาด และในการกินอาหารร�วมกันต�องใช�
ช�อนกลางในการตักทุกคร้ัง 

ท ถ�ากินอาหารตามข�อ (1) – (3) ต�องปฏิบัติให�
ครบตามท่ีก�าหนด (ถ�าไม�ได�กินให�ถือว�าปฏิบัติ) 

ท ส�าหรับข�อ (4) ทุกคนต�องปฏิบัติ 
ท ถ�าทุกคนในครัวเรือนปฏิบัติตามข�อ (4) และ
ปฏิบัติตามข�อ (1) – (3) เฉพาะข�อท่ีกินก็ถือว�า
ปฏิบัติครบทุกข�อ แต�ถ�าปฏิบัติไม�ครบทุกคนและ
หรือปฏิบัติไม�ครบทุกข�อก็ถือว�า “ไม�ผ�านเกณฑ�” 

7. ครัวเรือนมี
ความรู�และ
ป�องกันตนเอง
เพ่ือควบคุม
ป�จจัยเส่ียง 
ท่ีคุกคาม 
สุขภาวะ  

ท ทุกคนในครัวเรือนมีความรู�และป�องกัน
ตนเองเพ่ือควบคุมป�จจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 
ดังต�อไปน้ี 

1. ด่ืมน้�าสะอาดประมาณ 2 ลิตรต�อวัน 
2. นอนหลับสนิท 7 - 8 ช่ัวโมงต�อคืน 
3. กินอาหารหวาน มัน เค็ม กินผักผลไม�

น�อย ด่ืมเหล�า สูบบุหรี่ ท�าให�เกิดความเสี่ยงต�อ
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด 
หลอดเลือดสมองตีบ คอลเรสเตอรอลในเลือดสูง  

4. ผลไม�บางชนิดที่มีน้�าตาลและพลังงานสูง 
เช�น ทุเรียน ล�าไย จึงควรกินแต�น�อยดยเฉพาะ 
ผู�ทีมีโรคประจ�าตัว  

5. ดูแลสุขภาพช�องปากและฟ�น ด�วยการ
แปรงฟ�นด�วยยาสีฟ�นท่ีมีฟลูออไรด� ครั้งละ 2 
นาทีวันละ 2 คร้ัง  

6. เม่ือมีอาการไอหรือจามมีการป�องกัน
ตนเองและผู�อื่น ด�วยการสวมหน�ากากอนามัย
และล�างมืออย�างถูกวิธี 

7. ควรลุกขึ้นเดินและเปลี่ยนท�าทางทุก  
1 ช่ัวโมง  

ท ความรอบรู� ด�านสุขภาพ  หมายถึง ความ 
สามารถหรือทักษะของบุคคลในการเข�าถึง เข�าใจ
ข�อมูลสุขภาพ โต�ตอบซักถามจนสามารถประเมิน 
ตัดสินใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกรับบริการ 
เพื่อการจัดการสุขภาพตนเองได�อย�างหมาะสม และ
สามารถบอกต�อผู�อื่ นได�  (ที่มา  กรมอนามั ย 
กระทรวงสาธารณสุข) 

ท ทุกคนในครัวเรือนต�องมีความรู�และสามารถ
ป�องกันตนเองเพื่อควบคุมป�จจัยเส่ียงที่คุกคามสุข
ภาวะดังกล�าวได�  หากทุกคนในครัวเรือนไม�มี
ความรู�และไม�สามารถป�องกันตนเองเพื่อควบคุม
ป�จจัยเสี่ยง ท่ี คุกคามสุขภาวะไม� ครบทุกข�อ 
ก็ถือว�า “ไม�ผ�านเกณฑ�” 
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
8. พักสายตาจากจอคอมพิวเตอร�/มือถือ 

ทุก 1 ช่ัวโมง อย�างน�อย 1 - 20 นาที เพ่ือ
หลีกเลี่ยงอาการออฟฟ�ศซินโดรม  

9. หากมีหรือพบบุคคลท่ีมีอาการ ใบหน�า
และปากเบ้ียว แขนขาอ�อนแรงซีกเดียว  
พูดไม�ชัดและเจ็บหน�าอก ควรรีบไปโรงพยาบาล 
ท่ีใกล�ที่สุดทันที 

10. หากพบผู�ป�วยฉุกเฉินควรแจ�ง 1669 
8. ครัวเรือน
สามารถดูแล
ตนเอง/สมาชิก 
เมื่อมีอาการ
เจ็บป�วย
เบื้องต�น 

ท ทุกคนในครัวเรือนเม่ือมีอาการเจ็บป�วย
เล็กน�อย ได�ปฏิบั ติดังต�อไปนี้  เพื่อบ�าบัด 
รักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บป�วยเบื้องต�น 

1. ดูแลตนเอง/สมาชิกด�วยยาสามัญ
ประจ�าบ�าน ทั้ งแผนป�จจุบัน แผนโบราณ  
ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุข มูลฐาน และใช�
ยาเท�าท่ีจ�าเป�น 

2. วัดไข� วัดความดันโลหิต และจับชีพจร 
3. ไม�กินผลิตภัณฑ�เสริมอาหารที่อวดอ�าง

สรรพคุณเกินจริง โดยแสดงสรรพคุณเป�นยา
เพื่อบ�าบัด บรรเทา รักษาโรค ซึ่งไม�ตรงกับท่ี
แสดงในฉลาก  

4. ให�ข�อมูลเ ก่ียวกับการเจ็บป�วยของ
ตนเอง โรคประจ�าตัว การแพ�ยา ผลิตภัณฑ�
สุขภาพ/ยาที่เคยใช� ต�อบุคลากรสาธารณสุข 

ท ยาสามัญประจ�าบ�าน  คือ ยาท่ีกระทรวง
สาธารณสุขได�พิ จารณาคัดเลือกว�า เป�นยา
ปลอดภัย เป�นยาท่ีเหมาะสมท่ีจะให�ประชาชน
ซ้ือมาใช�ด�วยตนเอง เพ่ือการดูแลรักษาอาการ
เจ็บป�วยเล็กน�อยท่ีมักเกิดข้ึนได� สามารถสังเกต
จากบริเวณภาชนะบรรจุจะมีค�าว�า “ยาสามัญ
ประจ�าบ�าน” พิมพ�อยู� ซ่ึงมีท้ังยาแผนป�จจุบัน
และยาแผนโบราณ  

ท ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุข มูลฐาน 
ก�าหนดตามประกาศของกรมสนับสนุนการบริการ
สุขภาพ ป�จจุบันมี 67 ชนิด 
ท หากทุกคนในครัวเรือนปฏิบัติไม�ครบทุกข�อ 
ก็ถือว�า “ไม�ผ�านเกณฑ�” 

9. คนอายุ  
6 ป�ขึ้นไป 
ออกก�าลังกาย
อย�างน�อย
สัปดาห์ละ  
3 วัน ๆ ละ 
30 นาที 

ท ทุกคนในครัวเรือน ยกเว�นผู�ป�วยติดเตียง
หรือบุคคลท่ีมีข�อจ�ากัดด�านการเคลื่อนไหว ที่
มีคนอายุ 6 ป� ข้ึนไป มีพฤติกรรมการออก
ก�าลังกายอย�างน�อยสัปดาห�ละ 3 วัน ๆ ละ 
30 นาที 

ท การออกก�าลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหว
ร�างกายตามรูปแบบที่ก�าหนด โดยมีวัตถุประสงค�
เพื่อสร�างเสริมสมรรถภาพอย�างใดอย�างหนึ่งหรือ
ท้ังหมด เป�นกิจกรรมท่ีค�อนข�างหนัก เช�น เดินจ้�า 
ว่ิง/วิ่งเหยาะ ป��นจักรยาน เต�นแอโรบิค ว�ายน้�า 
กระโดดเชือก กรรเชียงเรือ เล�นกีฬาประเภทฝ�ก
ความอดทน (สมรรถภาพทางกาย) ฯลฯ วันละ 
30 นาที อย�างน�อยสัปดาห�ละ 3 วัน 

ท การออกแรง/ออกก�าลัง หมายถึง การออก
แรง/ออกก�าลัง (ไม�ใช�ยืนหรือนั่งท�างานเฉยๆ) 
ท�างานประกอบอาชีพ (หาบขนมขาย ขนของขึ้น
ลง ถีบสามล�อ เกี่ยวข�าว รับจ�าง แบกหาม ฯลฯ) 
หรือท�างานบ�าน งานสวน งานสนามในบริเวณ
บ�าน (เช็ดถูกระจก ล�างขัดพื้น ถูบ�าน ท�าสวน
ครัว ข้ึนลงบันได ฯลฯ) หรือเดินทาง (เดิน หรือ 
ป��นจักรยานไปท�างานหรือท�าธุระ ฯลฯ) หรือออก
ก�าลังกาย เล�นกีฬาอย�างน�อยท�าให�รู�สึกเหน่ือย
บ�าง หายใจเร็วข้ึน ติดต�อกันอย�างน�อย 10 นาที
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ข้ึนไป รวมกันทั้งวัน 30 นาที อย�างน�อยสัปดาห�
ละ 5 วัน 

10. ผู�ป�วยติด
เตียงได�รับ 
การดูแลจาก
ครอบครัว 
ชุมชน ภาครัฐ
หรือภาคเอกชน 

ท ผู�ป�วยติดเตียง ได�รับการดูแลเอาใจใส�ชีวิต
ความเป�นอยู� ด�านอาหาร ยา การออกก�าลัง
ฟ��นฟูกล�ามเนื้อ และปรับโครงสร�างและ
สภาพแวดล�อมของบ�าน ให� เหมาะสมกับ
ผู�ป�วย จากคนในครอบครัวและชุมชน  

ท ผู�ป�วยติดเตียงได�รับสวัสดิการจากรัฐ อาทิ 
เบ้ียยังชีพ เบี้ยผู�พิการ  

ท ผู�ป�วย ติดเตียง  หมายถึง ผู�ป�วยที่มีความ
เจ็บป�วยเร้ือรังจนเกิดสภาวะร�างกายเส่ือมโทรม 
ท�าให�ไม�สามารถใช�ชีวิตประจ�าวันได�เหมือนคน
ปกติ  

ท การดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน หมายถึง การได�รับการดูแลจากคน
ในครอบครัว อาสาสมัครในชุมชน สวัสดิการ
ชุมชน สวัสดิการจากรัฐ หรือการช�วยเหลือจาก
องค�กรเอกชน 

11. คนใน
ครัวเรือนมี
ประกัน
สุขภาพ/สิทธิ
รักษาพยาบาล
และทราบ
สถานที่ใช�
บริการตาม
สิทธ ิ

ท คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพและสิทธิ
รักษาพยาบาล 

ท สถานพยาบาลท่ีคนในครัวเรือนใช�บริการ 
 

ท คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพหรือสิทธิ
รักษาพยาบาล เช�น ประกันสุขภาพ สิทธิ
ข�าราชการ สิทธิประกันสังคม บัตรทอง เป�นต�น 
(ข�อน้ีตอบได�มากกว�า 1 ข�อ) 

ท เม่ือต�องการใช�บริการสถานพยาบาล คนใน
ครัวเรือนจะไปใช�บริการสถานพยาบาลประเภทใด 
เช�น สถานีอนามัย โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ
ต�าบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลของรัฐ โรงพยาบาลของ
เอกชน เป�นต�น โดยสมาชิกในครัวเรือนแต�ละคน
สามารถใช�บริการสถานพยาบาลได�หลายประเภท 

12. คนอายุ 
35 ป�ขึ้นไป 
ได�รับการตรวจ
สุขภาพ
ประจ�าป� 

ท คนอายุ 35 ป�ข้ึนไป ทุกคนในครัวเรือนท้ัง
เพศชายและเพศหญิงได�รับการตรวจสุขภาพ
ประจ�าป� 

ท ตรวจสุขภาพประจ�าป� หมายถึง การตรวจ
สุขภาพหลายอย�างเพื่อประเมินสุขภาพของ
บุคคลเป�นประจ�า อย�างน�อยป�ละ 1 ครั้ง ได�แก� 
การตรวจร�างกายท่ัวไป การตรวจเลือด การตรวจ
ป�สสาวะ การตรวจอุจจาระ การเอกซเรย�ปอด  
เป�นต�น ดังนี้ 

ท กลุ�มเป�าหมายในการส�ารวจมี 2 กลุ�ม ดังนี้ 
1 .  การตรวจสุขภาพหลายอย�าง เ พ่ือ

ประเมินสุขภาพของบุคคล  โดยเฉพาะอย�างยิ่ง
คนที่มีอายุต้ังแต� 35 ป�ขึ้นไป เป�นประจ�าอย�าง
น�อยป�ละ 1 ครั้ง ได�แก� การตรวจร�างกายท่ัวไป 
การตรวจเลือด การตรวจป�สสาวะ การตรวจ
อุจจาระ การเอกซเรย�ปอด เป�นต�น 

2.  การ ตรวจคัดกรองความ เ ส่ี ยงต� อ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง เน่ืองจาก 
คนอายุตั้งแต� 35 ป�ขึ้นไป เป�นกลุ�มท่ีมีความเสี่ยง
ต�อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง  

ท ผู�หญิงที่มีอายุต้ังแต� 35 ป�ขึ้นไป ได�รับการตรวจ
คัดกรอกมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต�านม 
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ท ถ�าไม�ได�ตรวจตามที่ก�าหนดนี้ถือว�า “ไม�ผ�าน
เกณฑ�” 

 
หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป�นอยู� มี 9 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
13. ครัวเรือนมี
ความมั่นคงใน
ท่ีอยู�อาศัย บ�าน
มีสภาพคงทน
ถาวรและอยู�ใน
สภาพแวดล�อม
ท่ีเหมาะสม  

ทครัวเรือนต�องมีความม่ันคงในท่ีอยู�อาศัย 
บ�านมีสภาพคงทนถาวรและอยู�ในสภาพ 
แวดล�อมที่เหมาะสม คือ อยู�ได�โดยไม�ต�องกังวล
ว�าจะมีป�ญหาเรื่องที่พักอาศัย เช�น  
การถูกไล�ท่ี ท่ีอยู�อาศัยช�ารุด มีโครงสร�าง 
ไม�แข็งแรง เป�นต�น 

 

ท ความม่ันคงในที่อยู�อาศัย หมายถึง สามารถ
อยู�ได�โดยไม�ต�องกังวลว�าจะมีป�ญหาเร่ืองท่ีพัก
อาศัย และอยู� ในสภาพแวดล�อมที่ มีความ
เหมาะสม เช�น ไม�แออัด ไม�อยู�ในท่ีสาธารณะ
หรือเขตป�าสงวน ไม�ถูกไล� ท่ี ไม�อยู� ในเขตท่ี
ประสบภัยน้�าท�วมอย�างร�ายแรง ดินโคลนถล�ม 
เป�นต�น  

ท บ�านมีสภาพคงทนถาวร หมายถึง บ�านมี
โครงสร� างบ�าน มีหลังคามุงกระเบื้องหรือ
สังกะสี และมีฝาครบทั้ ง  4 ด�าน มีประ ตู
หน�าต�างท่ีอยู�ในสภาพดี แข็งแรง ไม�ช�ารุด อยู�
คงทน สามารถอยู�ต�อไปได�ไม�น�อยกว�า 5 ป� 

14. ครัวเรือนมี
การจัดบ�านเรือน
และได�รับบริการ
จัดเก็บขยะมูล
ฝอยท่ีถูก
สุขลักษณะ 

ทครัวเรือนมีการจัดบริเวณบ�านและภายใน
บ�าน โดยมีท่ีประกอบอาหาร ท่ีเก็บน้�าสะอาด 
ไม�มีแหล�งเพาะพันธุ�สัตว�/ แมลงน�าโรค  
มีอุปกรณ�ก�าจัดขยะมูลฝอย สภาพในบ�าน
สะอาด ไม�มีแหล�งน้�าเสียขัง มีส�วมถูกสุขลักษณะ
เป�นระเบียบ ครบทุกเร่ือง 

ท การจัดบริเวณบ�านและภายในบ�านเป�น
ระเบียบสะอาดและถูกสุขลักษณะ ได�แก� 

1.สภาพในบ�านสะอาด ห�องนอนลมพัดผ�าน
สะดวก ไม�มีฝุ�นละอองและกลิ่นเหม็นอับช้ืน  
ท่ีหลับนอนข�าวของเคร่ืองใช�สะอาด มีการจัดเก็บ
เป�นระเบียบ ไม�รกรุงรัง 

2.ท่ีประกอบอาหารสะอาดเป�นระเบียบ มีตู�
กับข�าวหรือฝาชี มีอุปกรณ�ล�างมือที่ใช�งานได�ดี 
(สบู�หรือน้�ายาล�างจาน) และมีการก�าจัดไขมัน
ก�อนล�าง 

3.ท่ีเก็บน้�าสะอาด เพ่ือการอุปโภคบริโภค 
สภาพดี มีฝาป�ด 

4.มีการก�าจัดแมลงท่ีเป�นพาหะน�าโรค ได�แก� 
ยุงลาย หนู แมลงวัน แมลงสาบ ไม�พบแหล�ง
เพาะพันธุ�  และท่ีหลบซ�อนอาศัยภายในบ�าน
หรือบริเวณบ�าน 

5.มีการก�าจัดขยะดังน้ี 

- มีอุปกรณ� อาทิ ไม�กวาด ถังขยะ ถุงใส�ขยะ 

- มีการคัดแยกขยะแบ�งออกเป�น 4 ประเภท 
ได�แก� ของเสียอันตราย ขยะรีไซเคิล เศษอาหาร 
ขยะอิเล็กทรอนิกส� และขยะอื่น ๆ  
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- มีการก�าจัดขยะ เช�น ส�งให�องค�กรปกครอง

ส�วนท�องถิ่นในพ้ืนที่ก�าจัด หรือฝ�งหลุม 

6. มีร�องระบายน้�าอยู�ในสภาพดี ไม�มีแหล�งน้�า
เสียขังบริเวณในบ�าน และไม�มีการปล�อยน้�าเสีย
ลงแหล�งน้�าสาธารณะ 

7. มีส�วมใช�ที่มีสภาพแข็งแรงใช�งานได�สะอาด 
มีการระบายอากาศท่ีดี ไม�มีรอยแตกร�าวท่ีหัว
ส�วม พ้ืนท่ีถังส�วม และฝาป�ด และมีอุปกรณ�ท�า
ความสะอาด 

8. มีการ จัด เก็บและแยกสารเคมีที่ เป�น
อันตรายออกจากเคร่ืองใช�อื่น ๆ โดยจัดให�เป�น
ระเบียบและวางให�พ�นมือเด็ก 

15. ครัวเรือน 
ไม�ถูกรบกวน
จากมลพิษ 

ทครัวเรือนไม�ถูกรบกวนจากเสียงดัง การ
ส่ันสะเทือน ฝุ�นละออง กลิ่น ความเหม็น 
มลพิษทางอากาศ น้�าเสีย ขยะ หรือของเสีย
อันตราย ท่ีอาจเป�นอันตรายต�อสุขภาพอย�างใด
อย�างหน่ึงหรือหลายอย�าง 

ท การถูกรบกวน หมายถึง เกิดจากกิจกรรม 
การกระท�า หรือสภาพสิ่งแวดล�อมของแหล�ง
ชุมชน แหล�งเกษตรกรรม หรือแหล�งอื่น ๆ ท่ีมี
ต�อคนในครัวเรือน หรือเกิดจากการประกอบ
กิจการของแหล�งอุตสาหกรรม เช�น การผลิต 
ประกอบ บรรจุ หรือ แปรสภาพ เป�นต�น โดยสิ่ง
ท่ีเป�นต�นเหตุรบกวนจะต�องมีลักษณะอย�างใด
อย�างหนึ่ง คือ 

1. เกิดข้ึนซ้�า ๆ ในช�วงเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือ
มีความต�อเน่ืองท้ังในเวลากลางวันและกลางคืน 
(เวลา 18.00 น. - 06.00 น. ของวันรุ�งขึ้น) 
โดยเกิดข้ึนไม�น�อยกว�า 3 ครั้ งต� อวัน หรือ
ต�อเนื่องนานกว�า 1 สัปดาห�ข้ึนไป 

2. เกิดข้ึนในขณะใดขณะหนึ่ง ซึ่งมีผลท�าให�
เกิดอาการเจ็บป�วยอย�างเฉียบพลัน รวมทั้ง
ก�อให�เกิดความตื่นตระหนก ความเครียด วิตก
กังวล จนไม�สามารถด�าเนินชีวิตได�อย�างปกติ 

ท วิธี การสัง เกตเบื้ องต�นว� าครัวเรือนถูก
รบกวน คือ 

1. มีเสียงดัง อาจสังเกตจากคนที่ยืนห�างกัน 
1 เมตร พูดคุยกันแล�ว คนฝ�ายหนึ่งไม�ได�ยินว�า
อีกฝ�ายพูดอะไร หรือ ความรู�สึกของบุคคลว�ามี
เสียงดังเกิดข้ึนจากสภาพปกติของพ้ืนท่ีนั้น ๆ 

2. มีความสั่นสะเทือน โดยจากความรู�สึก
หรือการส่ันไหวของวัสดุ หรือภาชนะ สิ่งของ
ต�าง ๆ ในครัวเรือน 

3. มีฝุ�นละออง (1) ฝุ�นขนาดใหญ� โดยการ
มองด�วยตาเปล�า (2) ฝุ�นขนาดเล็ก สังเกตจาก
การสะสมของฝุ�นบนพื้นผิวหน�าของภาชนะ 



                             คู่มือการจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

 24 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
อุปกรณ� เคร่ืองใช�ภายในบ�าน หรือ จากการ
หายใจล�าบาก หายใจไม�สะดวก รู�สึกระคาย
เคือง มีอาการคัดจมูก เป�นต�น 

4. มีกลิ่นเหม็น ก�อป�ญหารบกวน จนรู�สึกเกิด
ความเดือดร�อนร�าคาญ และรู�สึกไม�สบาย (โดย
สอบถามจากความรู�สึกสัมผัสของบุคคลตั้งแต� 
3 คนข้ึนไป) เช�น วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส� หายใจ
ไม�สะดวก ท�าให�เกิดความวิตกกังวล รู�สึกอึดอัด 
เครียด เป�นต�น 

5. มีน้�าเสีย ในบริเวณแหล�งน้�าที่อยู� ใกล�เคียง
กับครัวเรือน เช�น แม�น้�า ห�วย หนอง คลอง หรือ
บึง โดยการสังเกตจากกล่ินและสีท่ีผิดไปจาก
ธรรมชาติ 

6. มีขยะหรือของเสียอันตราย (หลอดไฟ 
กระป๋องสเปรย�  ถ�านไฟฉาย ฯลฯ) โดยการ
มองเห็นหรือสังเกต เช�น ปริมาณขยะล�นจาก
ภาชนะรองรับขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะ ของเสีย
อันตรายไม�มีการแยกท้ิงอย�างถูกต�อง พบน้�าชะ
ขยะมูลฝอย หรือเป�นแหล�งเพาะพันธุ�สัตว�และ
แมลงพาหะน�าโรค 

ท หากครัวเรือนมีป�ญหาตามข�อใดข�อหน่ึงใน 6 
ข�อย�อยข�างต�น ให�ระบุว�าครัวเรือนตั้งอยู�ใกล�
แหล�งอุตสาหกรรม แหล�งเกษตรกรรมหรืออื่น ๆ 

16. ครัวเรือนมี
การป�องกันอุบัติ 
ภัยอย�างถูกวิธี 
และมีการเตรียม
ความพร�อม
รับมือกับ 
ภัยพิบัติ  

ทครัวเรือนมีการป�องกันอุบัติภัยเมื่อขับขี่
ยานพาหนะ อุบัติภัยเมื่อใช�เครื่องใช�ไฟฟ�า 
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ และอุบัติภัย
ทางน้�าอย�างถูกวิธี 

ทครัวเรือนมีการเตรียมความความพร�อม
รับมือกับภัยพิบัติ 

ท การป�องกันอุบัติภัยอย�างถูกวิธี ได�แก�  
1.การปฏิบัติตามกฎหมายและป�องกันอุบัติภัย

ในการขับขี่ยานพาหนะ เช�น สวมหมวกกันน็อก 
คาดเข็มขัดนิรภัย ขับรถไม�เกินความเร็วที่ก�าหนด 
ไม�ขับรถเม่ือมีอาการเหนื่อยล�า ง�วงนอนหรือด่ืม
แอลกอฮอล�  

2. มีการตรวจซ�อมแซมอุปกรณ�เคร่ืองใช�ไฟฟ�าใน
บ�านให�อยู�ในสภาพดี เช�น สายไฟฟ�า ปล๊ัก หรือ
สวิตซ�ไฟ พัดลม หม�อหุงข�าว 

3.มีการป�องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุจากการ
ประกอบอาชีพ เช�น ปฏิบัติตามค�าแนะน�าใน 
การใช�สารเคมี ใช�อุปกรณ�คุ�มครองความปลอดภัย
ส�วนบุคคล (สวมแว�นตา หน�ากากหรือผ�าป�ดจมูก 
ถุงมือยาง ฯลฯ) 

ท การเตรียมความพร�อมรับมือกับภัยพิบัติ  
หมายถึง การเตรียมการรับมือกับภัยพิบัติ 
มุ�ง เน�น กิจกรรมต�าง ๆ ท่ีท�าให�ค รัวเรือนมี
ความสามารถในการคาดการณ� เผชิญเหตุ และ
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
จัดการกับผลกระทบจากภัยพิบัติอย�างเป�น
ระบบ หากเตรียมความพร�อมได�ดี จะท�าให�
สามารถด�าเนินการต�างๆ ได�อย�างเหมาะสม ท้ัง
ในช�วงก�อน ระหว�าง และหลังการเกิดภัยพิบัติ 
และเพิ่มโอกาสในการรักษาชีวิตให�ปลอดภัย
จากเหตุการณ�ภัยพิบัติได�มากข้ึน 

ท ภัยพิบัติ หมายความว�า สาธารณภัย อัน
ได�แก� อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล�ง ภาวะ
ฝนแล�ง ฝนทิ้งช�วง ภัยจากลูกเห็บ ภัยอันเกิด
จากไฟป�า ภัยท่ีเกิดจากโรคหรือการระบาดของ
แมลง หรือศัตรูพืชทุกชนิด ภัยอันเกิดจากโรคที่
แพร�หรือระบาดในมนุษย�  อากาศหนาวจัด
ผิดปกติ ภัยสงคราม และภัยอันเนื่องมาจาก
การกระท�าของผู�ก�อการร�าย กองก�าลังจากนอก
ประเทศ ตลอดจนภัยอื่น ๆ ไม�ว�าเกิดจาก
ธรรมชาติหรือมีบุคคลหรือสัตว�ท�าให�เกิดขึ้น ซึ่ง
ก� อ ให� เ กิ ดอันตรายแก� ชี วิ ต  ร� า งกาย ของ
ประชาชน หรือท�าให�เกิดความเสียหายแก�
ทรัพย�สินของประชาชน 

17. ครัวเรือนมี
ความปลอดภัย
ในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

ท ในรอบป�ท่ีผ�านมา ครัวเรือนน้ี ไม�มีคน
ประสบเหตุ ดังต�อไปนี้  

1) ถูกฆ�าตาย 

2) ถูกท�าร�ายร�างกาย กระท�าอนาจาร ข�มขืน 
กระท�าช�าเรา  

3) คนถูกประทุษร�ายต�อทรัพย� (ลักทรัพย� 
วิ่งราวทรัพย� ปล�นทรัพย� หลอกลวงให�เสีย
ทรัพย�)  

4) ถูกบุกรุกท่ีอยู�อาศัย  
5) อาชญากรรมอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับชีวิตและ

ทรัพย�สิน  

ทความปลอดภัย ในชีวิ ตและทรัพย์สิน 
หมายถึง สภาพท่ีปราศจากภัย หรือ พ�นจาก
สถานการณ�ท่ีจะก�อให�เกิดภัยอันตรายต�อชีวิต 
(เช�น การฆ�า ข�มขืน กระท�าอนาจาร กระท�า
ช�าเรา การบุกรุกท่ีอยู�อา ศัย เป�นต�น) และ
ทรัพย� สิน (การประทุษร�ายต�อทรัพย� เช�น  
การลักทรัพย� การวิ่งราวทรัพย� ปล�นทรัพย� 
และหลอกลวงให�เสียทรัพย� เป�นต�น) 

ทอาชญากรรมอื่น ๆ (ฐานความผิดพิเศษ) 
ได�แก�  ความผิดเกี่ยวกับ พรบ.ป�องกันและ
ปราบปรามการค�ามนุษย� พรบ.คุ�มครองเด็ก 
พรบ.คุ�มครองลิขสิทธ์ิ พรบ.สิทธิบัตร พรบ.
เคร่ืองหมายการค�า พรบ.ว�าด�วยการกระท�าผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร� ความผิดเกี่ยวกับบัตร
อิเล็กทรอนิกส� (ป.อาญา ม.129/1-269/7) 
พรบ.ป�าไม�  พรบ.ป� าสงวนแห�งชาติ พรบ.
อุทยานแห�งชาติ และ พรบ.สงวนและคุ�มครอง
สัตว�ป�า เป�นต�น 

18. ครัวเรือนมี
น้�าส�าหรับ
บริโภคและ

ทครัวเรือนมีน้�าสะอาดส�าหรับด่ืมและบริโภค
เพียงพอตลอดป� อย�างน�อยคนละ 5 ลิตรต�อวัน  

ทครัวเรือนมีน้�าใช�เพียงพอตลอดป� อย�างน�อย
คนละ 45 ลิตรต�อวัน (ประมาณ 2 ป��บ)  

ท น้�าสะอาดส�าหรับดื่มและบริโภค หมายถึง 
น้�าฝน น้�าประปา และน้�าบาดาล ที่ผ�านเกณฑ�
มาตรฐานของกรมอนามัย ท่ีสาธารณสุขต�าบล
ตรวจสอบแล�วว�าใช�ด่ืมได� ถ�าเป�นน้�าจากแหล�ง
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
อุปโภคเพียงพอ
ตลอดป� 

ธรรมชาติต�องน�ามาต�มเสียก�อน หรือแกว�ง
สารส�มแล�วเติมคลอรีน จึงจะจัดว�าเป�นน้�าสะอาด 
หรือน้�าที่ผ�านเครื่องกรองน้�าท่ีได�มาตรฐาน หรือ
น้�าบรรจุขวด (ต�องมีเคร่ืองหมาย อย.)  

ทคนละ 5 ลิตรต�อวัน หมายถึง ใช�ส�าหรับด่ืม 2 
ลิตรและอื่น ๆ  อีกจ�านวน 3 ลิตร เช�น ใช�ประกอบ
อาหาร ล�างหน�า บ�วนปาก แปรงฟ�น เป�นต�น 

ท น้�าใช� หมายถึง น้�าที่ใช�ในครัวเรือน เช�น 
อาบน้�า ซักผ�า ท�าความสะอาด เป�นต�น 

19. ครัวเรือน
เข�าถึงไฟฟ�าและ
ใช�บริการไฟฟ�า 

ท ครัวเรือนเข�าถึงเข�าถึงบริการไฟฟ�าระบบสาย
ส�งของรัฐ และมีไฟฟ�าใช�เพียงพอตลอดป�  

ท ไฟฟ�าระบบสายส�งของรัฐ คือ ระบบไฟฟ�าที่
หน�วยงานภายใต�สังกัดของรัฐฯเป�นผู�ให�บริการ 
เช�น การไฟฟ�าส�วนภูมิภาค การไฟฟ�านครหลวง 
เป�นต�น 

20. ครัวเรือน
เข� า ถึ งและใช�
บริการโทรศัพท์ 
เ ค ล่ื อน ท่ี และ
อินเทอร์เน็ต 

ทครัวเรือนเข�าถึงบริการโทรศัพท�และได�รับบริการ
สัญญาณโทรศัพท�เคลื่อนที่ท่ีมีประสิทธิภาพ  

ทครัวเรือนเข�าถึงและได�ใช�บริการอินเทอร�เน็ต  

ท โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรือ โทรศัพท�เคลื่อนท่ี 
คือ อุปกรณ�อิเล็กทรอนิกส�ท่ีใช�ในการสื่อสาร
สองทางผ�านโทรศัพท�มือถือใช�คลื่นวิทยุใน 
การติดต�อกับเครือข�ายโทรศัพท�มือถือโดยผ�าน
สถานีฐาน โดยเครือข�ายของโทรศัพท�มือถือแต�ละ
ผู�ให�บริการจะเชื่อมต�อกับเครือข�ายของโทรศัพท�
บ�านและเครือข�ายโทรศัพท�มือถือของ 
ผู�ให�บริการอื่นโทรศัพท�มือถือท่ีมีความสามารถ
เพ่ิมขึ้นในลักษณะคอมพิวเตอร�พกพาจะถูก
กล�าวถึงในชื่อสมาร�ทโฟน 

ท โทรศัพท์เคล่ือนท่ีแบบ 2G คือ โทรศัพท� 
เคลื่อนท่ี ท่ีสามารถโทรออก รับสายและส�ง
ข�อความได� (SMS) เท�าน้ัน (บางรุ�นสามารถใช�
อินเทอร�เน็ต ส�งข�อความ MMS และดาวน�โหลด
เพลง MP 3 ได�) 

ท โทรศัพท์เคล่ือนท่ีแบบ 3G – 5G คือ 
โทรศัพท� เคลื่อนที่แบบสมาร�ทโฟน (Smart 
phone) ท่ีสามารถใช�งานอินเทอร�เน็ตได�อย�างมี
ประสิทธิภาพและสามารถเชื่อมต�ออินเทอร�เน็ตได�
ตลอดเวลา สามารถโทรทางไกลผ�านอินเทอร�เน็ต 
คุยแบบเห็นหน�า ประชุมทางไกล ดูทีวีและวีดีโอ
ออนไลน� เล�นเกมส�ออนไลน� โทรออก รับสาย ส�ง
ข�อความ (SMS) ได� 

ท การเข�าถึงอินเทอร์เน็ต (Internet Access) 
หมายถึง การเช่ือมต�อผู�ใช�คอมพิวเตอร�ส�วน
บุคคล หรือคอมพิวเตอร�ใด ๆ หรืออุปกรณ�มือ
ถือ หรือเครือข�ายคอมพิวเตอร�เข�ากับระบบ
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
อินเทอร�เน็ตที่ช�วยให�ผู�ใช�สามารถเข�าถึงบริการ
ต�าง ๆ ในอินเทอร�เน็ตได� (เช�น อีเมลและ
เวิลด�ไวด�เว็บ www.) ผู�ให�บริการอินเทอร�เน็ต 
(Internet Service Provider, ISP) เสนอการ
เข�าถึงอินเทอร�เน็ตให�ประชาชนท่ัวไปผ�านทาง
เทคโนโลยีต�าง ๆ ท่ีมีความหลากหลายของ
อัตราการส�งสัญญาณข�อมูล (ความเร็ว) 

21. ครัวเรือน
เข�าถึงบริการ
ขนส�งสาธารณะ 

ท ครัวเรือนเข�าถึงบริการขนส�งสาธารณะอย�าง
ใดอย�างหนึ่งหรือหลายอย�าง 

ท บริการขนส�งสาธารณะ คือ การคมนาคม
ขนส�งที่ให�บริการกับผู�โดยสารท่ัวไป เช�น รถ
โดยสารประจ�าทาง รถไฟ รถไฟฟ�า เรือโดยสาร 
เครื่องบินโดยสาร เป�นต�น 

 
หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
22. เด็กอายุ 
ต่�ากว�า 6 ป�  
มีการเรียนรู�
และพัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพ
ตามวัย 

ท เด็กอายุต่�ากว�า 3 ป� ได�รับการส�งเสริมการ
เรียนรู�จากการท�ากิจกรรมร�วมกันในครัวเรือน  

ท เด็กอายุ 3 - 6 ป� ได�รับการบริการเลี้ยงดู
เตรียมความพร�อมก�อนวัยเรียน ในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย หรือได�เข�าร�วมกิจกรรมเก่ียวกับการ
เตรียมความพร�อมของเด็กก�อนวัยเรียน ทุกคน  

ท เด็กก�อนวัยเรียน คือ เด็กท่ีมีอายุระหว�าง 2-6 ป� 

ท พัฒนาการ หมายถึง การเปล่ียนแปลงด�าน 
การท�าหน�าท่ีและวุฒิภาวะของอวัยวะระบบต�าง ๆ  
รวมทั้งตัวบุคคล ท�าให�สามารถท�าหน�าที่อย�างมี
ประสิทธิภาพท�าสิ่งท่ียาก สลับซับซ�อนมากข้ึน 
ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม� ๆ  และความสามารถใน
การปรับตัวต�อสภาพแวดล�อมหรือภาวะใหม�ขึ้นอยู�
กับบริบทของครอบครัวและสังคม 

ท สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ได�แก� ศูนย�พัฒนา
เด็กเล็ก ศูนย�พัฒนาเด็กเล็กเคลื่อนท่ี ศูนย�พัฒนา
เด็กเล็กก�อนเกณฑ�ขององค�กรปกครองส�วน
ท�อง ถ่ิน ศูนย� พัฒนาเด็กเล็กเอกชน สถาบัน
ศาสนา อนุบาลชนบท โรงเรียนอนุบาล เป�นต�น 

23. เด็กอายุ  
6 - 15 ป� 
ได�รับการศึกษา
ภาคบังคับ 9 ป� 

ท เด็กอายุ 6 - 15 ป� ได�เข�าเรียน ช้ัน ป.1 - 
ม.3 (การศึกษาภาคบังคับ 9 ป�) ทุกคน 
 

ท การออกกลางคัน หมายถึง การท่ีนักเรียน
ถูกน�าช่ือออกจากสถานศึกษาในขณะท่ียังไม�
ส�าเร็จการศึกษา โดยไม�ได�มีสาเหตุจากการย�าย
สถานศึกษา  

ท การศึกษาภาคบังคับ 9 ป� หมายถึง การศึกษา
ในระดับช้ันประถมศึกษาป� ท่ี 1 ถึงชั้นมัธยม 
ศึกษาป�ที่ 3 (เด็กท่ีมีอายุย�างเข�าป�ท่ี 7 จนถึง
อายุย�างเข�าป�ที่ 16) 
 

24. เด็กจบชั้น 
ม.3 ได�เรียนต�อ
ชั้น ม.4 และเด็ก

ท เด็กจบช้ัน ม.3 ได�เรียนต�อชั้น ม.4 หรือ
เทียบเท�า ทุกคน 

ท เด็กจบชั้น ม.3 หมายถึง เด็กท่ีจบการศึกษา
ระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 (ม.3) ในสถานศึกษา 
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ท่ีจบการศึกษา
ภาคบังคับ 9 ป� 
ท่ีไม�ได�เรียนต�อ
และยังไม�มีงาน
ท�า ได�รับการฝ�ก 
อบรมด�านอาชีพ 

ท คนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ  
9 ป� ท่ีไม�ได�เรียนต�อชั้น ม.4 หรือเทียบเท�า  
ซ่ึงยังไม�มีงานท�า ได�รับการฝ�กอบรมด�านอาชีพ
ทุกคน 

ท มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท�า 
หมายถึง การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 
4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 6 ส�าหรับสายสามัญ 
และการศึกษาในระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพ หรือ ปวช. ส�าหรับสายอาชีพ 

ท การออกกลางคัน หมายถึง การท่ีนักเรียน
ถูกน�าช่ือออกจากสถานศึกษาในขณะท่ียังไม�
ส�าเร็จการศึกษา โดยไม�ได�มีสาเหตุจากการย�าย
สถานศึกษา 

ท การฝ�กอบรมด�านอาชีพ  หมายถึง การ
ฝ�กอบรมด�านอาชีพต�าง ๆ ท่ีหน�วยงานของรัฐ 
รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชนจัดขึ้น อย�างน�อย 1 
อาชีพ จะนับรวมท้ังหมดไม�ว�าจะเป�นหลักสูตร
ระยะสั้น เช�น 3 ช่ัวโมง หรือ 1 วัน เป�นต�น 
หรือหลักสูตรระยะยาว เช�น 3 เดือน หรือ 1 ป� 
เป�นต�น 

25. คนอายุ  
15 - 59 ป� 
อ�าน เขียน
ภาษาไทย ภาษา 
อังกฤษหรือ
ภาษาท่ีสาม และ
คิดเลขอย�างง�าย
ได�  

ท คนอายุ 15-59 ป� (ยกเว�นคนพิการ) 
สามารถ อ�าน เขียนภาษาไทย ทุกคน 

ท คนอายุ 15-59 ป� (ยกเว�นคนพิการ) 
สามารถสามารถคิดเลขอย�างง�ายได� ทุกคน 

ท อ�าน เขียนภาษาไทย เช�น การอ�านฉลากยา 
สัญญากู�ยืมเงิน สัญญาซื้อขาย ป�ายจราจร ป�าย
โฆษณา เป�นต�น 

ท คิดเลขอย�างง�าย  เช�น สามารถบวก ลบ 
จ�านวนนับที่มีผลลัพธ�และตัวต้ังไม�เกินแสน 
และสามารถคูณ หาร เลขไม�เกิน 2 หลักได� 
เป�นต�น 

ท อ�าน เขียนภาษาอังกฤษ เช�น การอ�าน การ
เขียน การสื่อความ ในระดับเบื้องต�น เช�น 
ประโยคสนทนาทักทาย การใช�ประโยคบอก
เล�า ค�าถามในชีวิตประจ�าวันได� 

26. ครัวเรือน
ได�รับการศึกษา
ต�อเน่ืองและ 
มีทักษะการ
เรียนรู�ที่จ�าเป�น
ในศตวรรษที่ 
21 

ท ครัวเรือน มีบุคคลท่ีมีทักษะการเรียนรู�ด�าน
นวัตกรรม ประกอบด�วย คิดสร�างสรรค� ใส�ใจ
นวัตกรรม มีวิจารณญาณ แก�ไขป�ญหาเป�น 
ส่ือสารดี เต็มใจร�วมมือ 

ท ครัวเรือน มีบุคคลท่ีมีทักษะสารสนเทศ สื่อ 
เทคโนโลยีประกอบด�วย อัพเดทข�อมูลข�าวสาร 
รู�ทันส่ือ รอบรู�เทคโนโลยีสารสนเทศ ฉลาด
ส่ือสาร 

ท ครัวเรือน มีบุคคลท่ีมีทักษะชีวิตและอาชีพ 
ประกอบด�วย มีความยืดหยุ�น รู�จักปรับตัว 
ริเร่ิมสิ่งใหม� ใส�ใจดูแลตัวเอง รู�จักเข�าสังคม 
เรียนรู�วัฒนธรรม มีความเป�นผู�น�ารับผิดชอบต�อ
หน�าที่ หม่ันหาความรู�รอบด�าน 

ท ทักษะการเรียนรู� ในศตวรรษที่  21  คือ 
ทักษะการเรียนรู�ตลอดชีวิต ประกอบด�วย  
1. ทักษะพื้นฐานในการรู�หนังสือ ได�แก� สามารถ
ค�นคว�า ใฝ�หาความรู�จากทรัพยากรการเรียนรู�
และแหล�งเรียนรู� ท่ีหลากหลายผ�านการอ�าน
ออกเขียนได� การคิดค�านวณ การใช�เหตุผลทาง
วิทยาศาสตร�  การเงิน สังคมและวัฒนธรรม 
เป�นต�น 
2. ทักษะการคิด ได�แก� สามารถใช�เหตุผลและ
ความคิดในการวิเคราะห�และสังเคราะห� ประเมิน
ค�า คิดสร�างสรรค� ตัดสินใจและแก�ป�ญหาได� 
อย�างดี เป�นต�น 
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3. ทักษะการท�างาน ได�แก� สามารถประยุกต�ใช�
ความรู�และทักษะในการท�างาน การติดต�อสื่อสาร 
การท�างานเป�นทีม แสดงภาวะผู�น�าและความ
รับผิดชอบ มีความยืดหยุ�นและปรับตัวได�ดี ริเร่ิม
งานและดูแลตนเองได�อดทนและขยันท�างานหนัก 
สร�างหุ�นส�วนธุรกิจ เป�นต�น 
4. ทักษะการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศ ได�แก� 
สามารถรับรู�  เข�าใจการใช�และการจัดการ
ส่ือสารสนเทศ เป�ดใจรับสารและเทคโนโลยี
สมัยใหม�อย�างเท�าทัน สามารถบริหารจัดการ
เทคโนโลยี เรียนรู�เทคนิควิทยาการต�าง ๆ อย�าง
มีวิจารณญาณ และสามารถน�าข�อมูลเหล�าน้ัน
มาใช�อย�างถูกต�อง เหมาะสม และเป�นประโยชน�
ท้ังต�อตนเองและผู�อื่น เป�นต�น 
5. ทักษะการใช�ชีวิต ได�แก� สามารถแสวงหา
ความรู� น�าตนเองในการเรียนรู�ได� มีความมั่นใจ
ในตัวเอง กระตือรือร�นในความรู� เป�นผู�ผลิต มุ�ง
ความเป�นเลิศ สามารถด�ารงชีวิตด�วยความ
รับผิดชอบต�อตนเองและผู�อื่น เป�นพลเมืองท่ีดี 
รู�และเคารพกติกา มีระเบียบวินัย ค�านึงถึง
สังคม คิดถึงภาพรวมโลก มีคุณธรรม ยึดม่ันใน
สันติธรรม มีความเป�นไทย เข�าใจความหลาย
หลายทางวัฒนธรรม และแบ�งป�นประสบการณ� 
เป�นต�น 

ท ก า ร ศึ ก ษ า ต� อ เ น่ื อ ง  ( Continuing 
Education) หมายถึง การศึกษาท่ีจัดขึ้นเพื่อ
สนองความต�องการและความจ�าเป�นของบุคคล
ต�อเนื่ องไปจากการศึกษาขั้น พ้ืนฐานและ
การศึกษาอุดมศึกษาในรูปของกิจกรรมการ
เรียนรู�หรือหลักสูตรการเรียนรู� ประเภทมีหน�วย
กิตและไม� มีหน�วยกิตซ่ึงมิใช�การศึกษาตาม
ระบบปกติ การศึกษาต�อเน่ืองเป�นได�ท้ังการ
ฝ�กอบรมด�านอาชีพการยกระดับฝ�มือในการ
ท�างาน รวมทั้งหลักสูตรการพัฒนาตนเองเพื่อ
การท�างานการเรียนรู�เพื่อการแก�ไขป�ญหา และ
การศึกษาออนไลน� E – Learning 
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หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
27. คนอายุ 
15-59ป�มี
อาชีพและรายได� 

ท คนอายุ 15 - 59 ป� มีอาชีพและมีรายได� 
ทุกคน ยกเว�นผู�ที่ก�าลังศึกษาอย�างเดียว โดย 
ไม�ประกอบอาชีพ และคนพิการที่ไม�สามารถ
ช�วยเหลือตนเองได� 

ท การประกอบอาชีพและมีรายได�  หมายถึง 
การท�างานท่ีเป�นงานประจ�า ท้ังที่อยู�ในหรือ
นอ กครั ว เ รื อ น  โ ด ยมี ร า ย ไ ด�ที่ เ กิ ด จาก 
การท�างานดังกล�าว ท้ังในลักษณะรายวัน  
รายสัปดาห� รายเดือน รายช้ินงาน หรืองาน
เหมา เป�นต�น 

ท แรงงานในระบบ หมายถึง แรงงานที่ท�างาน
ใน ระบบกา รจ� า ง ง าน ท่ีมี ร าย ได�ป ระจ� า   
มีเงินเดือนที่แน�นอน เป�นผู� มีงานท�าท่ีได�รับ
ความคุ� มครองตามกฎหมายแรงงานหรือ
หลักประกันทางสังคมจากการท�างาน  

ท แรงงานนอกระบบ  หมายถึง ผู�มีงานท�าท่ี
ไม�ได�รับความคุ�มครอง หรือไม�มีหลักประกัน
ทางสังคมจากการท�างานเหมือนกับแรงงานใน
ระบบ สถานภาพการท�างานแรงงานนอกระบบ
ส�วนใหญ� คือ ประกอบธุรกิจส�วนตัวโดยไม�มี
ลูกจ�าง ธุรกิจครัวเรือน ลูกจ�างเอกชน (ไม�
ประกันตนและท�างานไม�ถึง 3 เดือน) นายจ�าง 
(ไม�ประกันตน) ลูกจ�างรัฐบาล (ผู�รับจ�างเหมา 
ไม�ประกันตน) และการรวมกลุ�มของแรงงาน
นอกระบบ* (อ�างจากแบบสอบถาม กชช. 2ค 
หมวด 2) 

28. คนอายุ 
60 ป� ขึ้นไป  
มีอาชีพหรือ
รายได� 

ท คนอายุ 60 ป� ข้ึนไป มีอาชีพหรือมีรายได�
ทุกคน ยกเว�นคนพิการท่ีไม�สามารถช�วยเหลือ
ตนเองได� 

ท การประกอบอาชีพหรือมีรายได�  หมายถึง  
การท�างานที่เป�นงานประจ�า ท้ังท่ีอยู�ในหรือนอก
ครัวเรือน โดยมีรายได� ท่ีเกิดจากการท�างาน
ดังกล�าว ทั้งในลักษณะรายวัน รายสัปดาห�  
รายเดือน รายช้ินงาน หรืองานเหมา เป�นต�น 

29. รายได�เฉลี่ย 
ของคนใน 
ครัวเรือนต�อป� 

ท รายได�ท้ังหมดนี้เป�นรายได�ท้ังที่เป�นตัวเงิน
และรายได�ท่ีเกิดจากการท�า การปลูก การเลี้ยง
สัตว� และการหาไว�กินเอง แล�วมีการค�านวณ
เป�นจ�านวนเงิน 

ท คนในครัวเรือนสามารถเข�าถึงแหล�งเงินทุน
ได� 

ท อาชีพหลัก คือ อาชีพที่มีชั่วโมงการท�างาน
มากกว�า หรืออาชีพท่ีให�รายได�มากกว�าในกรณีที่
ช่ัวโมงการท�างานเท�ากัน 

ท อาชีพรอง/อาชีพเสริม อาชีพที่เพิ่มช�องทาง 
การท�าเงิน หรือเพิ่มรายได�ให�กับผู�ท่ีมีอาชีพอยู�แล�ว 
หรืออาชีพเสริมท่ีมาจากการเข�าร�วมกลุ�มกิจกรรม
ในชุมชน 

ท รายได� อ่ืน ๆ เช�น ลูกหลานส�งเงินให� ค�าเช�า 
ดอกเบ้ียเงินฝาก บ�านาญ/เบ้ียยังชีพ เงินป�นผลหุ�น/
สหกรณ� ฯลฯ 



                                 คู่มือการจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

 31 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 

ท รายได�ที่เกิดจากการท�า/การปลูก การเล้ียง
สัตว์และการหาไว�กินเอง เช�น การท�านาป� การท�า
นาปลัง การเลี้ยงวัว การท�าฟาร�มไก� เป�นต�น 

ท รายได� ท่ี เกิ ดจากการใช� สื่อสั งคมออนไลน� 
(เฟสบุ�ค ยูทูป แอปพริเคชั่นออนไลน� ต�าง ๆ  ) ได�แก�  

1. การขายของออนไลน� เช�น การขายเสื้อผ�า 
ของใช� ผ�านสื่อเฟสบุ�ค  
2. ยูทูบเบอร� คือ นักสร�างเรื่องราวในสื่อยูทูปใน

การผลิตคลิปวีดีโอเพื่อความบันเทิง   
3. บล็อกเกอร�  คือ นักสร� างเ ร่ืองราวเชิง

สร�างสรรค� เช�น การแนะน�าและให�ความรู�เรื่องการ
แต�งหน�าท�าผม เป�นต�น  
4. นักรีวิว คือ นักสร�างเรื่องราวในการแนะน�า

ร�านอาหาร โรงแรม สถานที่ท�องเท่ียวเพ่ือเป�น 
การบอกต�อถึงข�อดีและข�อจ�ากัดในสถานท่ีน้ัน  ๆ 
5. นักเทรดหุ�น คือ คนท่ีมีความรู�และเชี่ยวชาญ

ในการซ้ือขายหุ�นเพื่อสร�างรายได� 

ทรายจ�ายที่เป�นต�นทุนการผลิต ได�แก� ค�าพันธุ�
พืช/สัตว� ค�าปุ๋ย/ยาฆ�าแมลง ค�าจ�าง/แรงงาน ค�า
เช�าท่ีดิน ค�าเคร่ืองจักร ค�าน้�ามัน ฯลฯ 

ทรายจ�ายในการอุปโภคบริโภคที่จ�าเป�น ได�แก� 
ค�าอาหาร เสื้อผ�า ท่ีอยู�อาศัย ค�าเช�าบ�าน/ค�าผ�อน
บ�าน ค�าผ�อนรถ ค�าน้�ามันรถ/ค�าเดินทาง ค�ายา/
รั กษาพยาบาล ค� า ใช� จ� ายด� านการศึ กษา  
ค� าเ ดินทาง ค� าน้� า ค� าไฟ ค� าโทรศัพท�  ค� า
คอมพิวเตอร� ค�าอินเทอร�เน็ต  และค�าใช�จ�ายส�วน
บุคคล (สบู�ยาสีฟ�น ฯลฯ)  

ท รายจ�ายค�าโทรศัพท์ / ค�าอินเทอร์เน็ต เป�น
รายจ� ายค� าโทร ค�าส� งข� อความ (SMS) และ
ค�าบริการอินเทอร�เน็ตในแต�ละเดือน (กรณีคิดเป�น
รายป�ให�น�ารายจ�ายต�อเดือนคูณด�วย 12) 

ท รายจ�ายในการอุปโภคบริโภคที่ ไม�จ�าเป�น 
ได�แก�  ค�าบันเทิง หวย การพนัน บุหร่ี เหล�า  
ยาดอง น้�าอัดลม ขนมกินเล�น และสินค�าฟุ�มเฟ�อย 
ฯลฯ 

ท รายจ�ายในการช�าระหนี้สิน  คือ การช�าระ
ดอกเบ้ียรวมถึงการช�าระเงินต�นในรอบป�ที่ผ�านมา 
ท การเข�าถึงแหล�งเงินทุน  คือ สามารถขอกู�เงิน
และได�รับเงินทุนในแหล�งเงินทุนต�าง ๆ ต�อไปนี้ 
กลุ�มออมทรัพย�เพื่อการผลิต สหกรณ� ธนาคารเพื่อ
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การเกษตรและสหกรณ�  ธนาคารออมสิน 
ธนาคารกรุงไทย ธนาคารอิสลาม ธนาคาร SME 
ธนาคารพาณิชย�อื่น ๆ สถาบันการเงิน ท่ีให�การ
สนับสนุนสินเชื่อภาคอุตสาหกรรม ร�านค�า พ�อค�า 
แม�ค�า นายทุน เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ 
เป�นต�น 

ท เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ เช�น กองทุน
หมู�บ�าน/ชุมชน 1 ล�านบาท กองทุนฟ��นฟูเกษตรกร 
เงินกระตุ�นเศรษฐกิจ 1 แสนบาท โครงการ กข.คจ. 
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี กองทุนแม�ของแผ�นดิน 
ฯลฯ 

ท หนี้นอกระบบ หมายถึง หน้ีที่กู�ยืมจากบุคคล
และสถาบันต�าง ๆ ท่ีไม�ใช�ธนาคารหรือสถาบัน
การเงินท่ีถูกต�องตามกฎหมาย เช�น นายทุน พ�อค�า 
หรือกลุ�มบุคคลท่ีปล�อยเงินกู�ดอกเบ้ียสูงกว�าท่ี
กฎหมายก�าหนด 

30. ครัวเรือนมี
การเก็บออมเงิน  

ท ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน ท การเก็บออมเงิน หมายถึง การน�ารายได�ที่เหลือ
จากการใช�จ�ายในการอุปโภคบริโภค หรือการกัน
รายได�ส�วนหนึ่ งมาเก็บไว�เพื่อใช�จ� ายในยาม
เจ็บป�วย หรือมีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึน หรือเม่ือแก�ชรา 
หรือเพ่ือใช�จ�ายในกิจกรรมอื่นใดท่ีสมควร ทั้งใน
รูปแบบที่เป�นเงินสดหรือทรัพย�สินต�าง ๆ  เช�น เงิน
สดที่เก็บออมไว�เอง เงินฝากธนาคาร เงินฝาก
สหกรณ� เงินฝากกลุ�มออมทรัพย�เพ่ือการผลิต เงิน
ฝากกลุ�มสัจจะ เงินฝากกองทุนหมู�บ�าน เงินฝาก
กองทุนต� าง ๆ การท� าประกันชีวิต การซื้อ
พันธบัตร การซ้ือทองค�า การซื้อบ�านหรือท่ีดิน 
เป�นต�น 

 
หมวดที่ 5 การคุ�มครองทางสังคมและการมีส�วนร�วม มี 8 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
31. เด็กแรกเกิด-
6 ป�ท่ีครัวเรือน 
มีรายได�เฉล่ีย 
ไม�เกิน 
100,000 บาท
ต�อคนต�อป� ได�รับ
เงินอุดหนุนจาก
ภาครัฐ 

ท เด็กแรกเกิด-6 ป�ท่ีครัว เรือนมีรายได�เฉล่ีย
ไม�เกิน 100,000 บาทต�อคนต�อป� ได�รับเงิน
อุดหนุนจากภาครัฐ 

ท เงินอุดหนุนเด็กแรกเกิดหรือเงินอุดหนุน
บุตร  คือ โ ครงการของรั ฐบาลท่ีมีการจัด
สวัสดิการเ งินอุดหนุนให�แก�เ ด็กแรกเกิดใน
ครัวเรือนยากจนหรือครัวเรือนที่เสี่ยงต�อความ
ยากจน เป�นการช�วยเหลือภาระค�าใช�จ�าย
เกี่ยวกับเด็กแรกเกิด โดยรัฐจะช�วยออกค�าเลี้ยง
ดูบุตรให�คนละ 600 บาทต�อเดือน จนเด็กมี
อายุถึง 6 ป�  
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คุณสมบัติของเด็กแรกเกิดท่ีมีสิทธิ ได�แก� 
1.  เด็กต�องมีสัญชาติไทย 
2.  ครอบครัวเด็กต�องมีรายได�น�อยเม่ือหาร

จ�านวนคนทั้งหมด รายได�เฉล่ียไม�เกิน 100,000 
บาทต�อคนต�อป� 

3.  ผู�ปกครองที่รับอุปการะมาก็สามารถ
ลงทะเบียนรับสิทธ์ิได�  

4.  บุคลากร เจ�าหน�าที่รัฐ รายได� ไม�เกิน 
100,000 บาท ต�อคนต�อป� ก็สามารถลงทะเบียน
รับสิทธิ์ได�  

5.  เด็กต�องอาศัยอยู�กับผู�รับสิทธิ์เท�านั้น  
6. ระหว�างตั้งครรภ�จะไม�สามารถลงทะเบียนได� 

ต�องรอคลอดก�อนเท�านั้น 
32. ครัวเรือนที่
มีรายได�ไม�เกิน 
100,000 บาท
ต�อป�และมี 
สมาชิกมีคุณ 
สมบัติอื่นครบ
ตามเกณฑ์บัตร
สวัสดิการแห�ง
รัฐ ได�รับเงิน
สวัสดิการจากรัฐ 

ท สมาชิกครัวเรือนท่ีมีรายได�ไม�เกิน 100,000 
บาทต�อป� และมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ�บัตร
สวัสดิการแห�งรัฐ ได�รับเงินสวัสดิการจากรัฐ 

ท เกณฑ์บัตรสวัสดิการแห�งรัฐ  
1. มีสัญชาติไทย อายุ 18 ป�ขึ้นไป 
2. ว� างงาน หรื อมีรายได� ส� วนตัวไม� เกิ น 

100,000 บาทต�อป� 
3. ไม�มีทรัพย�สินทางการเงิน (เงินฝากธนาคาร, 

สลากออมสิน, สลาก ธ.ก.ส., พันธบัตรรัฐบาล และ
ตราสารหนี้ หรือถ�ามีทรัพย�สินดังกล�าว จะต�องมี
รวมกันไม�เกิน 100,000 บาท 

4. รายได�ต�อครัวเรือน เป�นตัวประกอบการ
พิจารณา 

5. ถ�ามีรถยนต� จะถูกน�ามาพิจารณา แต�ถ�ามี 
2-3 คันจะไม�ได�รับสิทธิบัตรสวัสดิการแห�งรัฐถามี
การถือบัตรเครดิต ก็จะถูกน�ามาพิจารณาเช�นกัน 

33. ครัวเรือน
ได�รับการคุ�มครอง
ตามระบบและ
มาตรการคุ�มครอง
ทางสังคมจาก
ภาครัฐ และหรือ
ชุมชน ภาคเอกชน 

ท สมาชิกครัวเรือนที่ประกอบอาชีพและ 
มีรายได� เกษียณ หรือออกจากงาน ได�รับ 
การคุ�มครองตามระบบ จากภาครัฐ และหรือ
ชุมชน ภาคเอกชน เช�น กองทุนประกันสังคม 
กองทุนบ�าเหน็จบ�านาญ กองทุนชุมชน ประกัน
ชีวิต/ประกันภัย หรืออื่น ๆ เป�นต�น 

ท การคุ�มครองทางสังคม (Social Protection) 
หมายถึง การจัดระบบหรือมาตรการในรูปแบบ
ต�าง ๆ  เพื่อคุ�มครองสิทธิข้ันพ้ืนฐานของประชาชน
ทุกคนตามท่ีรัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย
บัญญั ติ ไว�  ไม� ว� าจะเป�นบริ การสั งคม การ
ประกันสังคม การช�วยเหลือทางสังคม การ
คุ�มครองอย�างเป�นทางการและไม�เป�นทางการ ซึ่ง
ครอบคลุมถึงการจัดโครงข�ายการคุ�มครองทาง
สังคม (Social Safety Nets) ส�าหรับผู�ด�อยโอกาส
และคนยากจน และการจัดการกับความเสี่ยงทาง
สังคม (Social Risk Management) ท่ีเกิดข้ึนจาก
วิกฤตทางเศรษฐกิจ สังคม และภัยพิบัติต�าง ๆ 

34. ผู�สูงอายุ
ได�รับการดูแล
จากครอบครัว 

ท ผู�สูงอายุ ได�รับการดูแลเอาใจใส�ชีวิตความ
เป�น อยู� ด�านอาหาร เครื่องนุ�งห�ม สนับสนุนให�
เข�าร�วมกิจกรรมทางสังคม ดูแลเมื่อยามเจ็บไข�

ท กิจกรรมทางสังคมของผู�สูงอายุ  เป�น
กิจกรรมที่มีประโยชน�ทั้งต�อร�างกาย จิตใจ 
อารมณ� และสังคมของ สามารถพัฒนาระบบ
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ชุมชน ภาครัฐ 
หรือภาคเอกชน 

ได�ป�วยและปรับโครงสร�างและภาพแวดล�อม
ของบ�านให�เหมาะสมกับผู�สูงวัย จากคนใน
ครอบครัว หมู�บ�านหรือชุมชน  

ท ผู�สูงอายุ ได�รับสวัสดิการชุมชนหรือเบี้ยยังชีพ 
จากภาครัฐ หรือภาคเอกชน  

ภูมิคุ�มกันป�องกันภาวะซึมเศร�า ไปจนถึงพัฒนา
ความจ�า และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู�สูงอายุ
ท่ีมีภาวะนอนไม�หลับ ลดความรู�สึกว�าเหว�และ
การแยกตัวจากสังคม นอกจากน้ีกิจกรรมทาง
สังคมของผู�สูงอายุยังช�วยรักษาความสมบูรณ�ท้ัง
ร�างกาย จิตใจ และอารมณ� ก�อให�เกิดแรงจูงใจใน
ชีวิต มีความคิดสร�างสรรค� หรือกระตุ�นความคิด
ใหม� ๆ เป�ดโอกาสแก�ผู�สูงอายุในการมีบทบาทใน
สังคม ได�ช�วยเหลือสังคมของตน เกิดความ
ภาคภูมิใจ และปรับตัวเข�ากับสังคมได�ดี (ท่ีมา 
สมบัติ กาญจนกิจ, 2533 อ�างถึงใน กาพย�
ประภา สง�าใจ, กิจกรรมนันทนาการกลวิธีหน่ึงสู�
การสูงวัยอย�างมีพลัง) 

ท เบ้ียยังชีพผู�สูงอายุ คือ สวัสดิการท่ีรัฐมีไว�
เพื่อช�วยเหลือผู�สูงอายุ เบ้ียยังชีพผู�สูงอายุนับว�า
เป�นอีกสวัสดิการขั้นพื้นฐานที่ภาครัฐจัดสรรไว�
ให�กับผู�สูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ป�ขึ้นไป 
เพื่ อเป�นเ งินช�วยเหลื อและแบ�งเบาภาระ
ค�าใช�จ�ายการด�ารงชีวิตในแต�ละเดือน 

35. ผู�พิการ
ได�รับการดูแล
จากครอบครัว 
ชุมชน ภาครัฐ 
หรือภาคเอกชน 

ท ผู�พิการมีบัตรประจ�าตัวคนพิการ และได�รับ
การดูแลเอาใจใส�ในชีวิตความเป�นอยู� ด�าน
อาหารการกิน เสื้อผ�าเครื่องนุ�งห�ม และได�รับ
การดูแลเม่ือยามเจ็บไข�ได�ป�วย การดูแลเอาใจ
ใส�ด�านสภาพจิตใจจากคนในครอบครัว หมู�บ�าน
หรือชุมชน รวมท้ังได�รับสวัสดิการชุมชนหรือ
เบ้ียยังชีพจากภาครัฐ หรือภาคเอกชน  

ท ผู�พิการตาม พรบ. ส�งเสริมคุณภาพชีวิต 
คนพิการ พ.ศ.2550 และที่แก�ไขเพิ่มเติม 
ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2556  

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย� ก�าหนดประเภทและหลักเกณฑ�
ความพิการ ไว� 7 ประเภท ดังน้ี (ประกาศ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย� เรื่อง ประเภทและหลักเกณฑ�ความ
พิการ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2555) 

1. ความพิการทางการเห็น ได�แก� ตาบอด 
ตาเห็นเลือนราง 

2. คว าม พิ กา รทา งก าร ได� ยิ นห รื อสื่ อ
ความหมาย ได�แก� หูหนวก หูตึง พูดไม�ได� พูด
หรือฟ�งแล�วผู�อื่นไม�เข�าใจ 

3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทาง
ร� างกาย ได�แก�  การมีความบกพร� องหรือ 
ความผิดปกติของศีรษะ ใบหน�า ล�าตัว และ
ภาพลักษณ�ภายนอกของร�างกาย หรือการมี
ความบกพร�องหรือการสูญเสียความสามารถ
ของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ซึ่งอาจมีสาเหตุ
จากอัมพาต หรือภาวะเจ็บป�วยเรื้อรัง  

4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
5. ความพิการทางสติป�ญญา 
6. ความพิการทางการเรียนรู� 
7. ความพิการทางออทิสติก 

ท บัตรประจ�าตัวคนพิการ พระราชบัญญัติ
ส� ง เส ริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  
พ.ศ. 2550 และท่ีแก�ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2556 ก�าหนดให�คนพิการมีสิทธิได�รับสิ่ง
อ�านวยความสะดวกอันเป�นสาธารณะ ตลอดจน
สวัสดิการและความช�วยเหลืออื่นจากรัฐ เพ่ือ
การฟ��นฟูสมรรถภาพ และพัฒนาตนเองได�เต็ม
ศักยภาพ ให�มีขีดความสามารถที่พร�อมในการ
ปรับตัวอยู� ในสังคมอย� างมี คุณค� า  และมี
ความสุข ส�าหรับผู�พิการที่มีบัตรคนพิการ (ใน
กรณีที่คนพิการยังไม�มีบัตรประจ�าตัวคนพิการ 
ควรมีการไปลงทะเบียนคนพิการเพื่อให�ได�รับ
สิทธิสวัสดิการช�วยเหลือจากภาครัฐ) 

36. ครอบครัว
มีความอบอุ�น  

ท สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู�พร�อมหน�าและ
ได�ท�ากิจกรรมร�วมกัน มีความเคารพนับถือกัน 
มีการปรึกษาหารือและช�วยเหลือซึ่งกันและกัน  
ท คนท่ีอาศัยอยู�คนเดียวอยู�ได�อย�างมีความสุข 

ท ลักษณะของครอบครัวอบอุ�น ได�แก�  
กรณีมีสมาชิก 2 คนขึ้นไป อยู�ในครัวเรือน

เดียวกัน 
1) สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู�พร�อมหน�า

และได�ท�ากิจกรรมร�วมกันอย�างน�อยสัปดาห�ละ 
1 คร้ัง หรือ อย�างน�อยเดือนละ 4 คร้ัง 

2) สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือ
กัน และไม�มีการทะเลาะเบาะแว�งรุนแรง 

3) สมาชิกในครอบครัว เมื่อมีป�ญหาจะ
ปรึกษาหารือและช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

กรณีอยู�คนเดียว  
1) หากมีบิดา มารดา ลูกหลานและญาติพี่

น�อง ต�องมีการเดินทางเยี่ยมเยือนระหว�างกัน 
อย�างน�อยป�ละ 1 ครั้ง 

2) หากไม�มีบิดามารดา ลูกหลาน และญาติ
พี่น�อง ถ�าสามารถด�ารงชีวิตได�อย�างมีความสุขก็
ถือว�าเป�นครอบครัวอบอุ�น 

37. คนอายุ 6 ป� 
ขึ้นไป ปฏิบัติ
กิจกรรมทาง
ศาสนาอย�างน�อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

ท ในรอบป�ท่ีผ�านมา คนในครัวเรือนท่ีอายุ
ต้ังแต� 6 ป�ข้ึนไปทุกคนได�ปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาอย�างใดอย�างหน่ึง หรือหลายอย�าง 
อย�างน�อยสัปดาห�ละ 1 ครั้ง (เช�น การร�วม
พิธีกรรมทางศาสนา ท�าบุญ ตักบาตร  
ท�าภาวนา/สมาธิ สวดมนต� ฟ�งเทศน� ฟ�งธรรม 
หรือ การท�าละหมาด และการเข�าโบสถ�คริสต� 
เป�นต�น) 

ท กิจกรรมทางศาสนา หมายถึง การได�ปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาตามแต�ละศาสน าที่
ครัวเรือนนับถือ เช�น การร�วมพิธีกรรมทาง
ศาสนา ท�าบุญตักบาตร ท�าสมาธิ สวดมนต�  
ฟ�งเทศน� ฟ�งธรรม หรือการท�าละหมาด หรือ
การเข�าโบสถ�คริสต� เป�นต�น 
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
38. ครัวเรือนมี
ส�วนร�วมท�า
กิจกรรม
สาธารณะเพ่ือ
ประโยชน์ของ
ชุมชนหรือ
ท�องถิ่น                                                                                                                     

ท ในรอบป�ท่ีผ�านมา คนในครัวเรือนมีส�วนร�วม
ท�ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน�ของชุมชน
หรือท�องถิ่น 

ท การมีส�วนร�วมท�ากิจกรรมสาธารณะเพื่อ
ประโยชน์ของชุมชนหรือท�องถ่ิน  สามารถ
กระท�าได�โดยการแสดงความคิดเห็น การออก
แรงงาน การบริจาค/สมทบเงินและการบริจาค
สมทบวัสดุอุปกรณ�ต�าง ๆ เป�นต�น 

11.  ประเด็นชี้แจงภายในเล�มแบบสอบถามข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน  
 

หน�าปก 
- เป�นหน�าแรกที่ต�องกรอกข�อมูล ดังน้ี 

1. ช่ือและนามสกุลของหัวหน�าครัวเรือน  
2. หากหัวหน�าครัวเรือนมียศ ให�กรอกยศน�าหน�าชื่อ ตัวอย�างเช�น ร�อยต�ารวจตรีวิทยา ฯลฯ 
3. เลขประจ�าตัวประชาชนของหัวหน�าครัวเรือน มีท้ังหมด 13 ช�อง ต�องกรอกตัวเลขให�

ครบ 13 ช�อง  
4. กรณีครัวเรือนมีเลขที่บ�าน ให�ท�าเครื่องหมาย P ในกรอบสี่เหลี่ยม  มีบ�านเลขท่ี

และกรอกบ�านเลขท่ี และรหัสประจ�าบ�านตามเอกสารทะเบียน หมู�บ�าน/ชุมชน หมู�ท่ี ซอย ถนน ต�าบล 
อ�าเภอ และจังหวัด  

5. กรณีครัวเรือนไม�มีบ�านเลขที่ ให�ท�าเคร่ืองหมาย P ในกรอบส่ีเหลี่ยม  ไม�มี
บ�านเลขที่ และกรอกบ�านเลขที่ใกล�เคียง หมู�บ�าน / ชุมชน หมู�ที่ ซอย ถนน ต�าบล อ�าเภอ และจังหวัด 

6. กรณีไม�มีบ�านเลขท่ี ให�พิจารณา บ�านท่ีมีเลขที่บ�านท่ีอยู�ใกล�มากที่สุด 
7. เลือกเขตปกครอง โดยท�าเครื่องหมาย P ในกรอบสี่เหล่ียม  ว�าครัวเรือน ตั้งอยู�ใน

เขตการปกครอง ประเภทใด เช�น องค�การบริหารส�วนต�าบล เทศบาลต�าบล เทศบาลเมือง เทศบาลนคร 
เมืองพัทยาหรือกรุงเทพมหานคร (สามารถเลือกได�มากกว�า 1 ประเภท) 

8. ระบุประเภทท่ีดินพักอาศัยและเอกสารสิทธิ ว�า เป�นของตนเอง เช�าที่ของคนอื่นท่ี
สาธารณะ หรืออื่น ๆ และระบุจ�านวนท่ีดินเป�นไร� เป�นตารางวา 

9. หากใช�ที่ดินในการประกอบอาชีพให�ระบุประเภทของท่ีดินท่ีใช�ประกอบอาชีพและ
เอกสารสิทธิ ว�าเป�นของตนเอง เช�าท่ีของคนอื่น ท่ีสาธารณะหรืออื่น ๆ  และระบุจ�านวนท่ีดินเป�นไร� เป�นตาราง
วา 

10.หากไม�ได�ใช�ที่ดินในการประกอบอาชีพ ไม�ต�องกรอกข�อมูล 
หน�า ก - ข แนวทางการจัดเก็บข�อมูล 
- ต�องท�าอะไรบ�างในเล�มแบบสอบถาม 

            1. จัดเก็บข�อมูลฯ แต�ละป� โดยผู�จัดเก็บข�อมูล ท�าการสัมภาษณ�และบันทึกข�อมูลครัวเรือน
ตามข�อค�าถามข�อมูล จปฐ. ด�วยเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส�และสัญญาณเครือข�ายอินเทอร�เน็ตของผู�จัดเก็บเอง  

2. เมื่อสัมภาษณ�หัวหน�าครัวเรือนหรือผู�แทนฯ แล�วเสร็จ ผู�จัดเก็บข�อมูลท�าการตรวจสอบ
ข�อมูลครัวเรือน และให�หัวหน�าครัวเรือนหรือผู�แทนฯ ลงนามรับรองข�อมูลฯ ของครัวเรือน (ทุกครัวเรือน) 
ผ�านเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส� 
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3. ผู�จัดเก็บข�อมูล ส�งข�อมูลท้ังหมดเข�าสู�ระบบประมวลผลเพื่อเข�าสู�เวทีตรวจสอบคุณภาพ
ข�อมูลฯ ระดับหมู�บ�าน ระดับองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน ระดับอ�าเภอ ระดับจังหวัด เพื่อท�าการ
ตรวจสอบคุณภาพข�อมูลต�อไป 

- ผู�จัดเก็บข�อมูลและผู�ให�ข�อมูล 
1. ผู�จัดเก็บข�อมูล คือ คนท่ีเห็นความส�าคัญของข�อมูลและสามารถจัดเก็บข�อมูลได�ดีที่สุด 

ได�แก� กรรมการหมู�บ�าน / ชุมชน สมาชิกสภาเทศบาล ผู�น�าชุมชน หัวหน�าคุ�ม ผู�น�าอาสาสมัครพัฒนา
ชุมชน (ผู�น�า อช.) ผู�น�าอาสาสมัคร อาสาสมัครพัฒนาชุมชน (อช.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู�บ�าน   
(อสม.) หรืออาสาสมัครอื่น ๆ ควรคัดเลือกคนท่ีอ�าน เขียนภาษาไทยได�คล�อง 

2. ผู�ให�ข�อมูล คือ หัวหน�าครัวเรือน คู�สมรสหรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีสามารถให�ข�อมูลได�
อย�างถูกต�องครบถ�วนและเป�นจริง 

- พ้ืนที่การจัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน 
จัดเก็บข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐานจากทุกครัวเรือนในเขตชนบทและเมืองทั่วประเทศ 

- ครัวเรือนเป�าหมาย 
1. จัดเก็บข�อมูลทุกครัวเรือนในหมู�บ�าน / ชุมชน ท้ังท่ีมีเลขที่บ�าน และไม�มีเลขท่ีบ�าน 
2. จัดเก็บข�อมูลเฉพาะครัวเรือนท่ีมีผู�อาศัยอยู�จริงในรอบป�ที่ผ�านมา ไม�น�อยกว�า 6 เดือน 
3. จัดเก็บเฉพาะครัวเรือนท่ีมีคนไทยอาศัยอยู� 

- ห�วงเวลาและระยะเวลาจัดเก็บข�อมูล 
จัดเก็บข�อมูลทุกป� ระหว�างเดือนมกราคม – เมษายน 

- การใช�ตัวชี้วัดและการกรอกข�อมูล 
1. จัดเก็บข�อมูลครัวเรือน โดยครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู�ในบ�านเรือนเดียวกัน 

และกินอยู�ด�วยกัน ซึ่งครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได�) กรณีที่แต�ละครอบครัวไม�ได�อยู�ใช�จ�าย
ร�วมกันให�แยกจัดเก็บ และให�ท�าเคร่ืองหมาย P ในกรอบสี่เหลี่ยม  ไม�มีบ�านเลขที่ และกรอก
บ�านเลขที่เดิมในช�องบ�านใกล�เคียง 

2. ตัวช้ีวัด ใช�จัดเก็บข�อมูลแต�ละป�รวม 5 ครั้ง (พ.ศ. 2566 - 2570) 
3.  การกรอกข�อมูลให�ก รอกตามระบบจัด เก็บ ข�อมูล บันทึกและประมวลผล

ข�อมูลท่ีกรมการพัฒนาชุมชนก�าหนด 
4. สามารถเพิ่มเติมเน้ือหา / เคร่ืองช้ีวัด ได�ตามมติที่ประชุมของคณะกรรมการอ�านวยการ

งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) เห็นชอบ 
หน�า ค ตัวอย�างการกรอกข�อมูลสมาชิกในครัวเรือน 
- ตารางข�อมูลสมาชิกครัวเรือน มี 14 ช�อง  
- ช�องท่ี 1 ให�กรอกล�าดับท่ีของสมาชิกครัวเรือน 
- ช�องที่ 2 ให�กรอกชื่อ นามสกุลของสมาชิกในครัวเรือน ที่อาศัยอยู�จริงในป�จจุบัน (คนท่ี

ไม�ได�อยู�ประจ�าแต�ไป ๆ มา ๆ ในรอบป�ท่ีผ�านมา ต�องมีเวลารวมกันไม�น�อยกว�า 6 เดือน)  
- ช�องท่ี 3 เลขประจ�าตัวประชาชนของสมาชิกครัวเรือน มี 13 ช�อง ต�องกรอกตัวเลขให�ครบ

ท้ัง 13 ช�อง 
- ช�องท่ี 4 ให�ท�าเครื่องหมาย P ระบุว�ามีชื่อในทะเบียนบ�านที่ส�ารวจหรือไม�  
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- กรณีครัวเรือนมีคนต�างด�าวอาศัยอยู�ด�วย ให�ท�าเครื่ องหมาย Pระบุในช�องที่ 5 ว�าเป�น 
คนต�างด�าว และให�กรอกข�อมูลสมาชิกครัวเรือนท่ีเป�นคนต�างด�าวเฉพาะหน�าตารางข�อมูลสมาชิกเท�าน้ัน 
ไม�ต�องส�ารวจข�อมูลคุณภาพชีวิตของคนต�างด�าว  

- ช�องท่ี 6 ให�ระบุเพศของสมาชิกในครัวเรือน 
- ช�องท่ี 7 ให�ระบุอายุของสมาชิกในครัวเรือน คนท่ีมีอายุมากกว�า 2 ป�ข้ึนไป ไม�ต�องใส�เศษเดือน 

ยกเว�นในกรณีที่สมาชิกในครัวเรือนอายุไม�ถึง 2 ป� ให�ระบุอายุเดือนไว�ด�วย ตามตัวอย�าง ตารางข�อมูลสมาชิก
ในครัวเรือนหน�า ค. ล�าดับที่ 8 เด็กชายสมหวัง ทรัพย�มี เพศ ชาย อายุ 1 ป� 11 เดือน 

- ช�องท่ี 8 ให�ระบุสถานภาพการสมรส  
- ช�องท่ี 9 ให�ระบุอาชีพหลักของสมาชิกครัวเรือน หากไม�ได�ประกอบอาชีพให�ท�าเคร่ืองหมาย – 

กรณีก�าลังศึกษาอย�างเดียวโดยไม�ได�ประกอบอาชีพให�ระบุว�า ก�าลังศึกษา ตามตัวอย�าง ตารางข�อมูลสมาชิกใน
ครัวเรือนหน�า ค. ล�าดับท่ี 4 นางสาวสมศรี ทรัพย�มี เพศหญิง อายุ 16 ป� ก�าลังศึกษา 

- ช�องท่ี 10 ให�ระบุระดับการศึกษาของสมาชิกครัวเรือน 
- ช�องท่ี 11 ให�ระบุการนับถือศาสนาของสมาชิกครัวเรือน  
- ช�องท่ี 12 ให�ระบุความเกี่ยวข�องกับหัวหน�าครัวเรือน 
- ช�องท่ี 13 ให�ท�าเครื่องหมาย P ระบุสถานะร�างกายของสมาชิกครัวเรือนว�าเป�นปกติ ผู�พิการ 

หรือผู�ป�วยเร้ือรัง 
- ช�องท่ี 14 ให�ท�าเคร่ืองหมาย P ระบุว�าสมาชิกครัวเรือนท่ีเป�นผู�สูงอายุ (ช�องท่ี 7) ผู�พิการหรือ

ผู�ป�วยเรื้อรัง (ช�องท่ี 13) สามารถช�วยเหลือตนเองได�หรือไม�ได� 
 
12. วิธีวิเคราะห์ค�าตอบแบบสอบถามข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐาน ป� 2566 - 2570 
 

ล�าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค�าตอบ 
หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด 
ข�อท่ี 1 การฝากครรภ�อย�างมี

คุณภาพ 
พิจารณาเฉพาะข�อ 1.2 ในช�วงเวลา 1 ป� ก�อนการสัมภาษณ� หญิงตั้งครรภ�
ได�รับการฝากครรภ�และดูแลครรภ�จากบุคลากรสาธารณสุข ครบ 5 คร้ัง  
การฝากครรภ�คุณภาพ  
หากตอบ ได�รับ................คน ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากตอบ ไม�ได�รับ ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 2 เด็กแรกเกิดมีน้�าหนัก 
2,500 กรัม ขึ้นไป 

พิจารณาเฉพาะข�อ 2.2 เด็กอายุไม�เกิน 1 ป� มีน้�าหนักแรกเกิด ไม�น�อยกว�า 
2,500 กรัม ทุกคน หรือไม� 
หากตอบ ทุกคน ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากตอบ น�อยกว�า..........คน ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 

ข�อท่ี 3 เด็กแรกเกิดได�กินนม
แม�อย�างเดียวอย�าง
น�อย 6 เดือนแรก
ติดต�อกัน 

พิจารณาข�อ 3.2 เด็กอายุน�อยกว�า 6 เดือน ได�กินนมแม�อย�างเดียวตั้งแต�แรก
เกิดเป�นเวลาติดต�อกันจนถึงวันที่ส�ารวจทุกคน หรือไม�  
พิจารณาข�อ 3.4 เด็กอายุต้ังแต� 6 เดือนถึง 1 ป� ได�กินนมแม�อย�างเดียว  
เป�นระยะเวลา 6 เดือนแรกติดต�อกัน ทุกคน หรือไม� 
หากตอบ ทุกคน ท้ังสองข�อ ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ น�อยกว�า..........คน ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
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ล�าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค�าตอบ 
ข�อท่ี 4 เด็กแรกเกิดถึง 12 ป� 

ได�รับวัคซีนป�องกันโรค
ครบตามตารางสร�าง
เสริมภูมิคุ�มกันโรค 

พิจารณาเฉพาะข�อ 4.2 เด็กแรกเกิดถึง 12 ป� ได�รับวัคซีนป�องกันโรค  
ครบตามตารางสร�างเสริมภูมิคุ�มกันโรค (ท่ีอยู�ด�านล�าง) ทุกคน หรือไม� 
หากตอบ ได�รับทุกคน ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากตอบ ไม�ได�รับ........คน ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 5 เด็กได�รับการดูแลและ
มีพัฒนาการที่
เหมาะสม 

พิจารณาเฉพาะข�อ 5.1 เด็กใน 0-5 ป�ในครัวเรือนได�รับการตรวจคัดกรอง
พัฒนาการโดยใช�คู�มือ DSPM ผ�านครบ 5 ด�าน ประกอบด�วย   
1. ด�านการเคลื่อนไหว  
2. ด�านการใช�กล�ามเนื้อมัดเล็กและสติป�ญญา  
3. ด�านการเข�าใจภาษา  
4. ด�านการใช�ภาษา  
5. ด�านการช�วยเหลือตนเองและสังคม 
หากตอบ ได�รับ................คน ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากตอบ ไม�ได�รับ ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 6 ครัวเรือนกินอาหารถูก
สุขลักษณะ ปลอดภัย 
และได�มาตรฐาน 

พิจารณาข�อ 6.2 ถ�ากินอาหารบรรจุส�าเร็จ ต�องมีเครื่องหมาย อย. เช�น เกลือ
เสริมไอโอดีน น้�าปลา น้�าส�มสายชู อาหารกระป๋อง นม อาหารกล�อง เป�นต�น  
พิจารณาข�อ 6.3 ถ�ากินเนื้อสัตว�ต�องท�าให�สุกด�วยความร�อน 
พิจารณาข�อ 6.4 ถ�ากินผักต�องเป�นผักปลอดสารพิษหรือได�ท�าการแช�ด�วยน้�า
ผสมด�างทบัทิมหรือน้�ายาล�างผักแล�วล�างด�วยน้�าสะอาดหลาย ๆ ครั้ง 
พิจารณาข�อ 6.5 ก�อนกินอาหารต�องล�างมือทุกคร้ังและใช�ช�อนกลาง 
หากตอบ ใช� ท้ัง 4 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ใช� ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 7 ครัวเรือนมีความรู�และ
ป�องกันตนเองเพ่ือ
ควบคุมป�จจัยเสี่ยงท่ี
คุกคามสุขภาวะ                                                                                                                

พิจารณาข�อ 7.1 ด่ืมน้�าสะอาดประมาณ 2 ลิตรต�อวัน 
พิจารณาข�อ 7.2 นอนหลับสนิท 7 - 8 ช่ัวโมงต�อคืน 
พิจารณาข�อ 7.3 กินอาหารหวาน มัน เค็ม กินผักผลไม�น�อย ด่ืมเหล�า สูบบุหรี่ 
ท�าให�เกิดความเสี่ยงต�อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด  
หลอดเลือดสมองตีบ คอลเรสเตอรอลในเลือดสูง   
พิจารณาข�อข�อ 7.4 ผลไม�บางชนิดท่ีมีน้�าตาลและพลังงานสูง เช�น ทุเรียน 
ล�าไย  จึงควรกินแต�น�อยโดยเฉพาะผู�ทีมีโรคประจ�าตัว  
พิจารณาข�อ 7.5 ดูแลสุขภาพช�องปากและฟ�น ด�วยการแปรงฟ�นด�วยยาสีฟ�น
ท่ีมีฟลูออไรด� ครั้งละ 2 นาทีวันละ 2 คร้ัง  
พิจารณาข�อ 7.6 เม่ือมีอาการไอหรือจามมีการป�องกันตนเองและผู�อื่น ด�วย
การสวมหน�ากากอนามัยและล�างมืออย�างถูกวิธี 
พิจารณาข�อ 7.7 ควรลุกขึ้นเดินและเปล่ียนท�าทางทุก 1 ชั่วโมง  
พิจารณาข�อ 7.8 พักสายตาจากจอคอมพิวเตอร� / มือถือ ทุก 1 ช่ัวโมง  
อย�างน�อย 1 - 20 นาที เพื่อหลีกเล่ียงอาการออฟฟ�ศซินโดรม  
พิจารณาข�อ 7.9 หากมีหรือพบบุคคลที่มีอาการ ใบหน�าและปากเบี้ยว แขนขา
อ�อนแรงซีกเดียว พูดไม�ชัดและเจ็บหน�าอก ควรรีบไปโรงพยาบาลที่ใกล�ท่ีสุดทันที 
พิจารณาข�อ 7.10 หากพบผู�ป�วยฉุกเฉินควรแจ�ง 1669 
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ล�าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค�าตอบ 

พิจารณาข�อ 7.11 หากพบว�าครัวเรือนอยู�ในพ้ืนท่ีที่มีค�า PM. 2.5 เกินค�า
มาตรฐาน ควรมีการใสหน�ากากอนามัยเม่ือต�องออกนอกบ�านฃ 
พิจารณาข�อ 7.12 ในสถานการณ�การแพร�ระบาดของโรค Covid – 19 ควร
มีการปฏิบัติตัวตามมาตรการการเฝ�าระวัง เช�น การสวมใส�หน�ากากอนามัย 
การรักษาระยะห�างทางสังคม การหลีกเล่ียงการเข�าไปในพื้นที่ท่ีมีคนหนาแน�น 
การล�างมือด�วยเจลแอลกอฮอล� เป�นต�น 
หากตอบ ใช� ท้ัง 12 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ใช� ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 8 ครัวเรือนสามารถดูแล
ตนเอง/สมาชิก เม่ือมี
อาการเจ็บป�วย
เบ้ืองต�น 

พิจารณาข�อ 8.1 ดูแลตนเอง/สมาชิกด�วยยาสามัญประจ�าบ�าน ทั้งแผนป�จจุบัน 
แผนโบราณ ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุข มูลฐาน และใช�ยาเท�าท่ีจ�าเป�น 
พิจารณาข�อ 8.2 วัดไข� วัดความดันโลหิต และจับชีพจร 
พิจารณาข�อ 8.3 ไม�กินผลิตภัณฑ�เสริมอาหารท่ีอวดอ�างสรรพคุณเกินจริง โดย
แสดงสรรพคุณเป�นยาเพื่อบ�าบัด บรรเทา รักษาโรค ซึ่งไม�ตรงกับที่แสดงในฉลาก  
พิจารณาข�อ 8.4 ให�ข�อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป�วยของตนเอง โรคประจ�าตัว 
การแพ�ยา ผลิตภัณฑ�สุขภาพ/ยาที่เคยใช� ต�อบุคลากรสาธารณสุข 
หากตอบ ใช� ทั้ง 4 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ใช� ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 

ข�อท่ี 9 คนอายุ 6 ป�ขึ้นไป 
ออกก�าลังกายอย�าง
น�อยสัปดาห�ละ 3  
วัน ๆ ละ 30 นาที 

พิจารณาเฉพาะข�อ 9.1 ออกก�าลังกายอย�างน�อยสัปดาห�ละ 3 วัน ๆ ละ 30 
นาที หรือ ได�ออกแรง/ออกก�าลังติดต�อกันอย�างน�อย 10 นาที ขึ้นไป  รวมกัน
ท้ังวัน 30 นาที อย�างน�อยสัปดาห�ละ 5 วัน หรือไม� 
หากตอบ ใช� ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากตอบ ไม�ใช� ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 

ข�อท่ี 10 ผู�ป�วยติดเตียงได�รับการ
ดูแลจากครอบครัว 
ชุมชน ภาครัฐหรือ
ภาคเอกชน 

พิจารณาข�อ 10.2 ผู�ป�วยติดเตียง ได�รับการดูแลเอาใจใส�ชีวิตความเป�นอยู� 
ด�านอาหาร ยา การออกก�าลังฟ��นฟูกล�ามเนื้อ และปรับโครงสร�างและ
สภาพแวดล�อมของบ�าน ให�เหมาะสมกับผู�ป�วย จากคนในครอบครัวและชุมชน 
หรือไม� 
พิจารณาข�อ 10.3 ผู�ป�วยติดเตียงได�รับสวัสดิการจากรัฐ อาทิ เบ้ียยังชีพ   
เบ้ียผู�พิการ หรือไม� 
หากตอบ ได�รับทุกคน ทั้ง 2 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ได�รับ ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 11 คนในครัวเรือนมี
ประกันสุขภาพ/สิทธิ
รักษาพยาบาลและ
ทราบสถานที่ใช�บริการ
ตามสิทธ ิ

พิจารณาเฉพาะข�อ 11.1 ทุกคนในครัวเรือนน้ี มีประกันสุขภาพ/สิทธิ
รักษาพยาบาล หรือไม� 
หากตอบ มี ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากตอบ ไม�มี ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 12 คนอายุ 35 ป�ขึ้นไป 
ได�รับการตรวจสุขภาพ
ประจ�าป� 

พิจารณาข�อ 12.2 ในรอบป�ท่ีผ�านมา คนอายุต้ังแต� 35 ป�ข้ึนไป ได�รับ 
การตรวจสุขภาพประจ�าป� ทุกคน หรือไม� 
พิจารณาข�อ 12.3 คนท่ีไม�ได�รับการตรวจสุขภาพประจ�าป� ตามข�อ 12.2 
ได�รับการตรวจคัดกรองความเสี่ยงต�อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  
ทุกคน หรือไม� 
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หากตอบ ได�รับทุกคน ทั้ง 2 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ได�รับ ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป�นอยู� มี 9 ตัวช้ีวัด 
ข�อท่ี 13 ครัวเรือนมีความมั่นคง

ในที่อยู�อาศัย บ�านมี
สภาพคงทนถาวร และ
อยู�ในสภาพแวดล�อมท่ี
เหมาะสม  

พิจารณาข�อ 13.3 ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู�อาศัย หรือไม� 
พิจารณาข�อ 13.4 ครัวเรือนมีบ�านท่ีมีสภาพคงทนถาวร หรือไม� 
พิจารณาข�อ 13.5 ครัวเรือนอาศัยอยู�ในสภาพแวดล�อมท่ีมีความเหมาะสม 
หรือไม� 
หากตอบ ใช� ท้ัง 3 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ใช� ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 14 ครัวเรือนมีการจัด
บ�านเรือนและได�รับ
บริการจัดเก็บขยะมูล
ฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ 

พิจารณาข�อ 14.1 มีสภาพในบ�านสะอาด ไม�รกรุงรัง  
พิจารณาข�อ 14.2 มีท่ีประกอบอาหารสะอาดและเป�นระเบียบ  
พิจารณาข�อ 14.3 มีท่ีเก็บน้�าสะอาดเพื่อการอุปโภคบริโภคสภาพดี  
พิจารณาข�อ 14.4 มีการก�าจัดสัตว� แมลงท่ีเป�นพาหะน�าโรค ภายในบ�านหรือ
บริเวณบ�าน 
พิจารณาข�อ 14.5 มีอุปกรณ�ในการก�าจัดขยะ อาทิ ไม�กวาด ถังขยะ ถุงใส�ขยะ  
พิจารณาข�อ 14.6 มีการคัดแยกขยะออกเป�น 4 ประเภท ประกอบด�วย  
1.ของเสียอันตราย 2.ขยะรีไซเคิล 3. เศษอาหาร 4. ขยะอิเล็กทรอนิกส� 
(แบตเตอร่ี มือถือ อุปกรณ�ชาร�จไฟ) 5.ขยะอื่น ๆ 
พิจารณาข�อ 14.7 ครัวเรือนได�รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยเป�นประจ�าและ
การก�าจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ  
พิจารณาข�อ 14.8 มีการก�าจัดขยะท่ีเหลือโดยส�งให� อปท. ก�าจัดไปก�าจัดต�อ 
พิจารณาข�อ 14.9 มีร�องระบายน้�าอยู�ในสภาพดี และไม�มีการปล�อยน้�าเสียลง
แหล�งน้�าสาธารณะ    
พิจารณาข�อ 14.10 ครัวเรือนมีส�วมเป�นของตนเอง ซึ่งไม�ได�ใช�ร�วมกกับ
ครัวเรือนอื่น และเป�นท่ีสามารถถ�ายอุจจาระอย�างถูกสุขลักษณะ  
พิจารณาข�อ 14.11 มีการจัดเก็บและแยกสารเคมีที่เป�นอันตรายออกจาก
เครื่องใช�อื่น ๆ โดยวางให�พ�นมือเด็ก 
หากตอบ ใช� ท้ัง 11 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ใช� ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 15 ครัวเรือนไม�ถูกรบกวน
จากมลพิษ 

พิจารณาข�อ 15.1 มีเสียงดัง (อาจสังเกตจากคนที่ยืนห�างกัน 1 เมตร พูดคุย
กันแล�ว คนฝ�ายหนึ่งไม�ได�ยินว�าอีกฝ�ายพูดอะไร หรือ ความรู�สึกของบุคคลว�ามี
เสียงดังเกิดข้ึนจากสภาพปกติของพื้นท่ีน้ัน ๆ) 
พิจารณาข�อ 15.2 มีความส่ันสะเทือน (อาจสังเกตจากความรู�สึกหรือ 
การสั่นไหวของวัสดุ หรือภาชนะ สิ่งของต�าง ๆ ในครัวเรือน) 
พิจารณาข�อ 15.3 มีฝุ�นละออง (อาจสังเกตจาก ฝุ�นขนาดใหญ� โดยการมอง
ด�วยตาเปล�า และ ฝุ�นขนาดเล็ก สังเกตจากการสะสมของฝุ�นบนพื้นผิวหน�า 
ของภาชนะ อุปกรณ� เครื่องใช�ภายในบ�าน หรือ จากการหายใจล�าบาก หายใจ
ไม�สะดวก รู�สึกระคายเคือง มีอาการคัดจมูก เป�นต�น) 
พิจารณาข�อ 15.4 มีกลิ่นเหม็น (อาจสังเกตจากการก�อป�ญหารบกวน จนรู�สึก
เกิดความเดือดร�อนร�าคาญ และรู�สึกไม�สบาย เช�น วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส� 
หายใจไม�สะดวก ท�าให�เกิดความวิตกกังวล รู�สึกอึดอัด เครียด เป�นต�น) 
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พิจารณาข�อ 15.5 มีน้�าเสีย (อาจสังเกตจากในบริเวณแหล�งน้�าที่อยู� ใกล�เคียง
กับครัวเรือน เช�น แม�น้�า ห�วย หนอง  คลอง หรือบึง โดยการสังเกตจากกลิ่น
และสีท่ีผิดไปจากธรรมชาติ) 
พิจารณาข�อ 15.6 มีขยะหรือของเสียอันตราย เช�น หลอดไฟ กระป๋องสเปรย� 
ถ�านไฟฉาย ฯลฯ (อาจสังเกตจากโดยการมองเห็นหรือสังเกต เช�น ปริมาณขยะ
ล�นจากภาชนะรองรับขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะ ของเสียอันตรายไม�มีการแยกท้ิง
อย�างถูกต�อง พบน้�าชะขยะมูลฝอย หรือเป�นแหล�งเพาะพันธุ�สัตว�และแมลง
พาหะน�าโรค) 
หากตอบ ไม�ถูกรบกวน ทั้ง 6 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ถูกรบกวน ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 16 ครัวเรือนมีการป�องกัน
อุบัติภัยอย�างถูกวิธี 
และมีการเตรียมความ
พร�อมรับมือกับภัยพิบัติ     

พิจารณาข�อ 16.1 ครัวเรือนมีการป�องกันอุบัติภัยอย�างถูกวิธีหรือไม�  
1) อุบัติภัยเม่ือขับขี่ยานพาหนะ  
2) อุบัติภัยเม่ือใช�เครื่องใช�ไฟฟ�า  
3) อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ  
4) อุบัติภัยทางน้�า 
พิจารณาข�อ 16.4 ครัวเรือนมีการเตรียมความความพร�อมรับมือกับภัยพิบัติ 
หากตอบ มี ในข�อ 16.1 (1) , (2) , (3) , (4) และตอบ มี ในข�อ 16.4 
ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�มี ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 17 ครัวเรือนมีความ
ปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย�สิน 

พิจารณาข�อ 17.1 ในรอบป�ท่ีผ�านมา ครัวเรือนน้ี มีคนถูกฆ�าตาย หรือไม� 
พิจารณาข�อ 17.2 ในรอบป�ท่ีผ�านมา ครัวเรือนน้ี มีคนถูกท�าร�ายร�างกาย 
กระท�าอนาจาร  ข�มขืน กระท�าช�าเรา หรือไม� 
พิจารณาข�อ 17.3 ในรอบป�ท่ีผ�านมา ครัวเรือนน้ี มีคนถูกประทุษร�ายต�อ
ทรัพย� (ลักทรัพย� วิ่งราวทรัพย� ปล�นทรัพย� หลอกลวงให�เสียทรัพย�) หรือไม� 
พิจารณาข�อ 17.4 ในรอบป�ท่ีผ�านมา ครัวเรือนน้ี ถูกบุกรุกที่อยู�อาศัย หรือไม� 
พิจารณาข�อ 17.5 ในรอบป�ท่ีผ�านมา ครัวเรือนน้ี มีอาชญากรรมอื่น ๆ ที่
เกี่ยวกับชีวิตและทรัพย�สิน  หรือไม� 
หากตอบ ไม�มี ในข�อ 17.1 / 17.2 / 17.3 / 17.5 และ ตอบ ไม�ถูก 
บุกรุก ในข�อ 17.4 ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ มี ในข�อ 17.1 / 17.2 / 17.3 / 17.5 หรือ 
ตอบ ถูกบุกรุก ในข�อ 17.4 ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 18 ครัวเรือนมีน้�าส�าหรับ
บริโภคและอุปโภค
เพียงพอตลอดป� 

พิจารณาข�อ 18.1 ครัวเรือนมีน้�าสะอาดส�าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอด
ป� อย�างน�อยคนละ 5 ลิตรต�อวัน หรือไม� 
พิจารณาข�อ 18.2 ครัวเรือนมีน้�าใช�เพียงพอตลอดป� อย�างน�อยคนละ 45 
ลิตรต�อวัน (ประมาณ 2 ป��บ) หรือไม� 
หากตอบ มีเพียงพอ ทั้ง 2 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�เพียงพอ ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
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ข�อท่ี 19 ครัวเรือนเข�าถึงไฟฟ�า

และใช�บริการไฟฟ�า 
พิจารณาข�อ 19.1 ครัวเรือนเข�าถึงเข�าถึงบริการไฟฟ�าระบบสายส�งของรัฐ 
หรือไม� 
พิจารณาข�อ 19.3 ครัวเรือนมีการใช�ไฟฟ�าเพียงพอตลอดป� หรือไม� 
หากตอบ เข�าถึง ในข�อ 19.1 และ ตอบ มีเพียงพอ ในข�อ 19.3 ถือว�า 
ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ เข�าไม�ถึง ในข�อ 19.1 หรือ ตอบ ไม�เพียงพอ  
ในข�อ 19.3 ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 

ข�อท่ี 20 ครัวเรือนเข�าถึงและใช�
บริการ
โทรศัพท�เคลื่อนท่ีและ
อินเทอร�เน็ต 

พิจารณาข�อ 20.2 ในรอบป�ท่ีผ�านมา ครัวเรือนเข�าถึงและใช�บริการโทรศัพท� 
เคลื่อนท่ี หรือไม� 
พิจารณาข�อ 20.3 ครัวเรือนได�รับบริการสัญญาณโทรศัพท�เคล่ือนท่ีที่มี
ประสิทธิภาพ  
พิจารณาข�อ 20.4 ในรอบป�ท่ีผ�านมา ครัวเรือนเข�าถึงและใช�บริการ
อินเทอร�เน็ต หรือไม�        
หากตอบ เข�าถึงและใช�บริการ ในข�อ 20.2 / 20.4 และ ตอบ ใช� ในข�อ 
20.3 ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ เข�าไม�ถึง ในข�อ 20.2 / 20.4 หรือ ตอบ ไม�ใช� ใน
ข�อ 20.3 ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 

ข�อท่ี 21 ครัวเรือนเข�าถึงบริการ
ขนส�งสาธารณะ 

พิจารณาเฉพาะข�อ 21.1 ในรอบป�ที่ผ�านมา ครัวเรือนเข�าถึงบริการขนส�ง
สาธารณะ หรือไม� 
หากตอบ เข�าถึง ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากตอบ เข�าไม�ถึง/ไม�มีบริการ ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด 

ข�อท่ี 22 เด็กอายุต่�ากว�า 6 ป� มี
การเรียนรู�และ
พัฒนาการทาง
บุคลิกภาพตามวัย 

พิจารณาข�อ 22.2 เด็กอายุต่�ากว�า 3 ป� ได�รับการส�งเสริมการเรียนรู�จาก 
การท�ากิจกรรมร�วมกันในครัวเรือน หรือไม� 
พิจารณาข�อ 22.3 เด็กอายุ 3 - 6 ป� ได�รับการบริการเลี้ยงดูเตรียมความ
พร�อมก�อนวัยเรียน ในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก หรือได�เข�าร�วมกิจกรรมเกี่ยวกับ 
การเตรียมความพร�อมของเด็กก�อนวัยเรียน ทุกคน หรือไม� 
หากตอบ ได�รับทุกคน ทั้ง 2 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ได�รับ ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 23 เด็กอายุ 6 - 15 ป� 
ได�รับการศึกษาภาค
บังคับ 9 ป� 

พิจารณาเฉพาะข�อ 23.2 เด็กอายุ 6 - 15 ป� ได�เข�าเรียน ช้ัน ป.1 - ม.3 
(การศึกษาภาคบังคับ 9 ป�) ทุกคน หรือไม� 
หากตอบ ได�เรียนทุกคน ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากตอบ ไม�ได�เรียน......คน ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
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ข�อท่ี 24 เด็กจบช้ัน ม.3 ได�เรียน

ต�อช้ัน ม.4 และเด็กที่
จบการศึกษาภาค
บังคับ 9 ป� ท่ีไม�ได�
เรียนต�อและยังไม�มีงาน
ท�า ได�รับการฝ�กอบรม
ด�านอาชีพ 

พิจารณาข�อ 24.2 เด็กจบช้ัน ม.3 ได�เรียนต�อชั้น ม.4 หรือเทียบเท�า ทุกคน 
หรือไม� 
พิจารณาข�อ 24.7 ครัวเรือนน้ี มีคนในครัวเรือนท่ีจบการศึกษาภาคบังคับ 9 
ป� ท่ีไม�ได�เรียนต�อชั้น ม.4 หรือเทียบเท�า ซึ่งยังไม�มีงานท�า ได�รับการฝ�กอบรม
ด�านอาชีพทุกคน หรือไม� 
หากตอบ ได�เรียนทุกคน ในข�อ 24.2 และ ตอบ ได�รับทุกคน ในข�อ 24.7 
ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ได�เรียน.......คน  ในข�อ 24.2  หรือ ตอบ ไม�ได�
รับ.......คน ในข�อ 24.7        ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 25 คนอายุ 15 - 59 ป� 
อ�าน เขียนภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ หรือ
ภาษาที่สาม และคิด
เลขอย�างง�ายได�  

พิจารณาข�อ 25.2 คนอายุ 15 - 59 ป� (ยกเว�นคนพิการ) สามารถ อ�าน 
เขียนภาษาไทย ทุกคนหรือไม� 
พิจารณาข�อ 25.3 คนอายุ 15 - 59 ป� (ยกเว�นคนพิการ) สามารถสามารถ
คิดเลขอย�างง�ายได� ทุกคนหรือไม� 
หากตอบ ได�ทุกคน ทั้ง 2 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ได�.........คน ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 26 เด็ก เยาวชน/ผู�ใหญ�มี
ทักษะการเรียนรู�ที่
จ�าเป�นในศตวรรษ 
ท่ี 21 

พิจารณาข�อ 26.1 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะการเรียนรู�ด�านนวัตกรรม 
ประกอบด�วย คิดสร�างสรรค� ใส�ใจนวัตกรรม มีวิจารณญาณ แก�ไขป�ญหาเป�น 
ส่ือสารดี เต็มใจร�วมมือ 
พิจารณาข�อ 26.2 ครัวเรือน มีบุคคลท่ีมีทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี
ประกอบด�วย อัพเดทข�อมูลข�าวสาร รู�ทันสื่อ รอบรู�เทคโนโลยีสารสนเทศ ฉลาด
ส่ือสาร 
พิจารณาข�อ 26.3 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะชีวิตและอาชีพ ประกอบด�วย 
มีความยืดหยุ�น รู�จักปรับตัว ริเริ่มสิ่งใหม� ใส�ใจดูแลตัวเอง รู�จักเข�าสังคม เรียนรู�
วัฒนธรรม มีความเป�นผู�น�ารับผิดชอบต�อหน�าที่ หม่ันหาความรู�รอบด�าน 
หากตอบ ได�........คน ท้ัง 3 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ได� ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด 
ข�อท่ี 27 คนอายุ 15 - 59 ป� มี

อาชีพและรายได� 
พิจารณาข�อ 27.2 คนอายุ 15 - 59 ป� มีอาชีพทุกคน หรือไม� 
พิจารณาข�อ 27.3 คนอายุ 15 - 59 ป� มีรายได�ทุกคน หรือไม� 
หากตอบ มี ทั้ง 2 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�มี ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 28 คนอายุ 60 ป� ข้ึนไป มี
อาชีพหรือรายได� 

พิจารณาข�อ 28.2 คนอายุ 60 ป�ข้ึนไป มีอาชีพทุกคน หรือไม� 
พิจารณาข�อ 28.3 คนอายุ 60 ป�ขึ้นไป มีรายได�ทุกคน หรือไม� 
หากตอบ ไม�มีทั้งสองข�อข�างต�น ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากตอบ มี ในข�อ 28.2 หรือข�อ 28.3 ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากตอบ ไม�มี ในข�อ 28.2 และตอบมี ในข�อ 28.3 ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อ
น้ี 

ข�อท่ี 29 รายได�เฉลี่ยของคนใน
ครัวเรือนต�อป� 

พิจารณาเฉพาะข�อ 29.1 ในรอบป�ท่ีผ�านมา ครัวเรือนน้ีมีรายได�จากข�อใดข�อ
หนึ่ง หรือหลายข�อดังต�อไปน้ี หรือไม�  
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ล�าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค�าตอบ 
ท้ังน้ีรายได�เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต�องไม�ต่�ากว�าเกณฑ์รายได�ตามความ
จ�าเป�นขั้นพ้ืนฐาน 

ข�อท่ี 30 ครัวเรือนมีการเก็บ
ออมเงิน   

พิจารณาเฉพาะข�อ 30.1 ในรอบป�ที่ผ�านมา ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน ใน
รูปแบบใดบ�าง (เลือกได�มากกว�า 1 ข�อ) 
หากตอบ มีเงินออม ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากตอบ ไม�มีเงินออม ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

หมวดที่ 5  การคุ�มครองทางสังคมและการมีส�วนร�วม มี 8 ตัวชี้วัด 
ข�อท่ี 31 เด็กแรกเกิด - 6 ป�ท่ี

ครัวเรือนมีรายได�เฉลี่ย
ไม�เกิน 100,000 
บาทต�อคนต�อป� ได�รับ
เงินอุดหนุนจากภาครัฐ 

พิจารณาเฉพาะข�อ 31.2 ในรอบป�ที่ผ�านมา เด็กแรกเกิด - 6 ป�ท่ีครัว เรือนมี
รายได�เฉลี่ยไม�เกิน 100,000 บาทต�อคนต�อป� ได�รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 
หรือไม� 
หากตอบ ได�รับ ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากตอบ ไม�ได�รับ.......คน ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 32 ครัวเรือนที่มีรายได�ไม�
เกิน 100,000 บาท
ต�อป� และมีสมาชิกมี
คุณสมบัติอื่นครบตาม
เกณฑ�บัตรสวัสดิการ
แห�งรัฐ ได�รับเงิน
สวัสดิการจากรัฐ 

พิจารณาเฉพาะข�อ 32.2 ในรอบป�ท่ีผ�านมา สมาชิกครัวเรือนท่ีมีรายได�ไม�
เกิน 100,000 บาทต�อป� และมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ�บัตรสวัสดิการ
แห�งรัฐ ได�รับเงินสวัสดิการจากรัฐ หรือไม� 
หากตอบ ได�รับ......คน ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากตอบ ไม�ได�รับ.......คน ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 33 ครัวเรือนได�รับการ
คุ�มครองตามระบบและ
มาตรการคุ�มครองทาง
สังคม จากภาครัฐ และ
หรือชุมชน ภาคเอกชน 

พิจารณาเฉพาะข�อ 33.2 ครัวเรือนน้ี มีสมาชิกครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพและ
มีรายได� เกษียณ หรือออกจากงาน ได�รับการคุ�มครองตามระบบ จากภาครัฐ 
และหรือชุมชน ภาคเอกชน หรือไม� 
หากตอบ ได�รับ......คน ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากตอบ ไม�ได�รับ.......คน ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 34 ผู�สูงอายุได�รับการดูแล
จากครอบครัว ชุมชน 
ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

พิจารณาข�อ 34.2 ผู�สูงอายุ ได�รับการดูแลเอาใจใส�ชีวิตความเป�น อยู� ด�าน
อาหาร เครื่องนุ�งห�ม สนับสนุนให�เข�าร�วมกิจกรรมทางสังคม ดูแลเมื่อยามเจ็บ
ไข�ได�ป�วยและปรับโครงสร�างและภาพแวดล�อมของบ�านให�เหมาะสมกับผู�สูงวัย 
จากคนในครอบครัว หมู�บ�านหรือชุมชน หรือไม� 
พิจารณาข�อ 34.3 ผู�สูงอายุ ได�รับสวัสดิการชุมชนหรือ เบี้ยยังชีพ  จาก
ภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือไม� 
หากตอบ ได�รับ......คน ทั้ง 2 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ได�รับ......คน ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 35 ผู�พิการได�รับการดูแล
จากครอบครัว ชุมชน 
ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

พิจารณาข�อ 35.2 ผู�พิการตามข�อ 35.1 มีบัตรประจ�าตัวคนพิการ หรือไม� 
พิจารณาข�อ 35.3 ผู�พิการได�รับการดูแลเอาใจใส�ในชีวิตความเป�นอยู� ด�าน
อาหารการกิน เสื้อผ�าเครื่องนุ�งห�ม และได�รับการดูแลเม่ือยามเจ็บไข�ได�ป�วย 
การดูแลเอาใจใส�ด�านสภาพจิตใจจากคนในครอบครัว หมู�บ�านหรือชุมชน 
รวมท้ังได�รับสวัสดิการชุมชนหรือเบ้ียยังชีพจากภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือไม� 
หากตอบ มีทุกคน ในข�อ 35.2 และ ตอบ ได�รับ.....คน ในข�อ 35.3 ถือว�า
ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�มี.......คน  ในข�อ 35.2 หรือ ตอบ ไม�ได�รับ.....
คน ในข�อ 35.3                      ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
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ข�อท่ี 36 ครอบครัวมีความ

อบอุ�น                                                                                                                       
กรณีอยู�ในครัวเรือนเดียวกัน ให�พิจารณาข�อ 36.1 กรณีมีสมาชิก 2 คนขึ้น
ไป อยู�ในครัวเรือนเดียวกัน  
1) สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู�พร�อมหน�าและได�ท�ากิจกรรมร�วมกันอย�าง
น�อยสัปดาห�ละ 1 ครั้ง หรือ อย�างน�อยเดือนละ 4 คร้ัง 
2) สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือกัน และไม�มีการทะเลาะเบาะ
แว�งรุนแรง 
3) สมาชิกในครอบครัว เม่ือมีป�ญหาจะปรึกษาหารือและช�วยเหลือซึ่งกัน
และกัน 

หากตอบ มี ทั้ง 3 ข�อข�างต�น ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�มี ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
กรณีอยู�คนเดียว ให�พิจารณาข�อ 36.2    
1) หากมีบิดา มารดา ลูกหลานและญาติพี่น�อง ต�องมีการ เดินทางเยี่ยม
เยือนระหว�างกัน อย�างน�อยป�ละ 1 คร้ัง 
2) หากไม�มีบิดามารดา ลูกหลาน และญาติพี่น�องถ�าสามารถด�ารงชีวิตได�
อย�างมีความสุขก็ถือว�าเป�นครอบครัวอบอุ�น 

หากตอบ ไปเยี่ยมเยือน ในข�อ 36.2 (1) และ ตอบ มีความสุข ในข�อ 
36.2 (2) ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากมีข�อใดข�อหน่ึงตอบ ไม�ไปเยี่ยมเยือน ในข�อ 36.2 (1) หรือ ตอบ ไม�มี
ความสุข ในข�อ 36.2 (2)                       ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อนี้  

ข�อท่ี 37 คนอายุ 6 ป�ขึ้นไป 
ปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาอย�างน�อย
สัปดาห�ละ 1 คร้ัง 

พิจารณาเฉพาะข�อ 37.1 ในรอบป�ที่ผ�านมา คนในครัวเรือนท่ีอายุต้ังแต� 6 ป�
ข้ึนไปทุกคน  ได�ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย�างใดอย�างหน่ึง  หรือหลายอย�าง 
อย�างน�อยสัปดาห�ละ 1 ครั้ง หรือไม� (เช�น การร�วมพิธีกรรมทางศาสนา ท�าบุญ 
ตักบาตร ท�าภาวนา/สมาธิ สวดมนต� ฟ�งเทศน� ฟ�งธรรม หรือ การท�าละหมาด 
และการเข�าโบสถ�คริสต� เป�นต�น) 
หากตอบ ปฏิบัติทุกคน ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
หากตอบ ไม�ปฏิบัติ.......คน ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 

ข�อท่ี 38 ครัวเรือนมีส�วนร�วมท�า
กิจกรรมสาธารณะเพื่อ
ประโยชน�ของชุมชน
หรือท�องถิ่น                                                                                                                 

พิจารณาเฉพาะข�อ 38.1 ในรอบป�ที่ผ�านมา คนในครัวเรือนมีส�วนร�วมท�า
กิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน�ของชุมชนหรือท�องถ่ิน หรือไม� 
หากตอบ มีส�วนร�วม ถือว�าผ�านเกณฑ์ในข�อนี้ 
หากตอบ ไม�มีส�วนร�วม ถือว�าไม�ผ�านเกณฑ์ในข�อน้ี 
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แบบสอบถาม 

 
ข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน (จปฐ.) ป� 2566-2570 

 
ช่ือหัวหน�าครัวเรือน  

เลขประจ�าตัวประชาชน 5-5555-55555-55-5 
เบอร์ติดต�อ 5555555555 

บ�านเลขที่ 
5 กรณีมีบ�านเลขที่  บ�านเลขที่   

รหัสประจ�าบ�าน  
ซอย .......................................ถนน................................  

ต�าบล ......................................อ�าเภอ............................. 
จังหวัด ..........................รหัสไปรษณีย�.............................. 

5 กรณีไม�มีบ�านเลขที่  บ�านเลขที่   
บ�าน/ชุมชน ......................................หมู�ท่ี................................. 

ซอย .......................................ถนน................................  
ต�าบล ......................................อ�าเภอ............................. 

จังหวัด ..........................รหัสไปรษณีย�.............................. 
เขตการปกครองท�องถิ่น 5 องค�การบริหารส�วนต�าบล..............................................................  

5 เทศบาลต�าบล...................................................... ........................... 
5 เทศบาลเมือง.................................................................................  
5 เทศบาลนคร............................................ ....................................... 

 

ด�าเนินการจัดเก็บ วันท่ี...................เดือน................................พ.ศ............... 
บันทึกข�อมูลเสร็จ วันท่ี...................เดือน................................พ.ศ............... 
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ประมวลสรุป  
พระราชกระแสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ในวโรกาสที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล�าฯ ให�คณะกรรมการอ�านวยการ 

งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) และเจ�าหน�าที่ 
เข�าเฝ�าถวายรายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย 

------------------------------------------------- 
 

การด�าเนินงานพัฒนา แต�ก�อนใช�วัดด�วยสายตาบ�าง เฉล่ียไปตามความคิดเห็น 
ท่ีไม�เป�นเชิงสถิติบ�าง ท�าไปเรื่อย ๆ บ�าง แต�ตอนนี้ทางราชการมีการส�ารวจข�อมูล จปฐ. 

เป�นข�อมูลที่คิดว�าในขณะน้ีดีที่สุดแล�ว ดีในการเป�นฐานให�เริ่มต�นแก�ไขป�ญหา เป�นข�อมูลที่ง�าย 
ดูง�าย และเห็นด�วยท่ีมีการส�ารวจข�อมูล จปฐ. มีการวัดเพ่ือให�พบป�ญหา ซ่ึงเมื่อรู�ป�ญหาแล�ว 

จะได�มีการแก�ไข ส�าหรับการวัดน้ัน จะตรงหรือไม�ตรง แน�นอนต�องมีการผิดพลาดบ�าง 
ก็ไม�น�าจะเป�นป�ญหาใหญ� ขอให�มีส่ิงที่จะช�วยชี้ให�ฝ�ายรัฐเข�าไปหาชาวบ�าน ได�ทราบป�ญหา 

ของชาวบ�านบ�าง เมื่อเราท�าจริง ส�ารวจจริงแล�ว จะท�าให�พบกับบุคคลที่ควรสงเคราะห์ 
หรือท�าให�พบป�ญหา และเมื่อพบป�ญหาแล�วจะแก�ไขอย�างไร เป�นสิ่งซึ่งจะตามมา  

หลักการพัฒนาที่ควรจะค�านึงถึงคือ ช�วยเขาเพื่อให�เขาช�วยตัวเองได� 
การให�ค�าแนะน�า เพื่อให�ชาวบ�านได�เรียนรู�วิธีการแก�ไขป�ญหาด�วยตนเอง จึงเป�นส่ิงส�าคัญ  

 
 
 

 
 

(ได�รับพระราชทานพระราชานุญาต ตามหนังสือส�านักราชเลขาธิการ ที่ รล 0017/10527 ลงวันท่ี 29 ตุลาคม 2534) 
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แนวทางการจัดเก็บข�อมูล 

 
ข�อมูลความจ�าเป�นพื้นฐาน เป�นข�อมูลที่แสดงถึงลักษณะของสังคมไทยท่ีพึงประสงค�ตาม

เกณฑ�มาตรฐานขั้นต่�าของเครื่องชี้วัด ว�าอย�างน�อยคนไทยควรจะมีคุณภาพชีวิตในเร่ืองอะไรบ�าง ควรจะมี
ระดับความเป�นอยู�ไม�ต่�ากว�าระดับไหนในช�วงระยะเวลาหน่ึง และท�าให�ประชาชนสามารถทราบได�ด�วย
ตนเองว�าในขณะนี้คุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว รวมทั้งของหมู�บ�าน / ชุมชนอยู�ในระดับใด มี
ป�ญหาที่จะต�องแก�ไขในเรื่องใดบ�าง เป�นการส�งเสริมให�ประชาชนเข�ามามีส�วนร�วมในการพัฒนาตนเอง
ครอบครัวและสังคม 

ข�อมูลความจ�าเป�นพ้ืนฐานจะท�าให�ทราบว�าแต�ละครัวเรือน และหมู�บ�าน / ชุมชนมีป�ญหา
เร่ืองอะไรบ�างและเมื่อทราบแล�วสมาชิกในครัวเรือนจะต�องช�วยกันแก�ไข ส�วนใดท่ีไม�สามารถแก�ไขได�เองก็
ให�เป�นหน�าท่ีของผู�น�าชุมชน องค�กรปกครองส�วนท�องถ่ินและส�วนราชการท่ีเกี่ยวข�อง ท่ีจะเข�ามา
ด�าเนินการต�อไป 

1. จัดเก็บข�อมูลฯ แต�ละป� โดยผู�จัดเก็บข�อมูล ท�าการสัมภาษณ�และบันทึกข�อมูลครัวเรือนตาม
ข�อค�าถามข�อมูล จปฐ. ด�วยเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส�และสัญญาณเครือข�ายอินเทอร�เน็ตของผู�จัดเก็บเอง  

2. เมื่อสัมภาษณ�หัวหน�าครัวเรือนหรือผู�แทนฯ แล�วเสร็จ ผู�จัดเก็บข�อมูลท�าการตรวจสอบข�อมูล
ครัวเรือน และให�หัวหน�าครัวเรือนหรือผู�แทนฯ ลงนามรับรองข�อมูลฯ ของครัวเรือน (ทุกครัวเรือน) ผ�าน
เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส� 

3. ผู�จัดเก็บข�อมูล ส�งข�อมูลท้ังหมดเข�าสู�ระบบประมวลผลเพื่อเข�าสู�เวทีตรวจสอบคุณภาพข�อมูล
ฯ ระดับหมู�บ�าน ระดับองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น ระดับอ�าเภอ ระดับจังหวัด เพ่ือท�าการตรวจสอบคุณภาพ
ข�อมูลต�อไป 

ผู�จัดเก็บข�อมูลและผู�ให�ข�อมูล 
1. ผู�จัดเก็บข�อมูลคือคณะกรรมการหมู�บ�าน / ชุมชนผู�น�า อช./อช. ผู�น�าชุมชนหัวหน�าคุ�ม  

อสม. หรืออาสาสมัครอ่ืน ๆ (ควรคัดเลือกคนท่ีมีความสามารถในการอ�านและเขียนภาษาไทยได�คล�อง  
มีมนุษย�สัมพันธ�ดี เป�นที่รู�จักและคุ�นเคยของคนในหมู�บ�าน / ชุมชน เพราะจะช�วยท�าให�การจัดเก็บข�อมูลมี
ประสิทธิภาพและได�ข�อมูลท่ีมีคุณภาพ 

2. ผู�ให�ข�อมูล คือ หัวหน�าครัวเรือน คู�สมรส หรือสมาชิกในครัวเรือน ที่สามารถให�ข�อมูล
ของครัวเรือนได�อย�างครบถ�วน 
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พ้ืนที่การจัดเก็บข�อมูลและครัวเรือนเป�าหมาย 
1. จัดเก็บข�อมูลทุกครัวเรือนท่ีอาศัยอยู�จริงในหมู�บ�าน / ชุมชน ทั้งท่ีมีเลขที่บ�าน และไม�มี

เลขท่ีบ�าน (ต�องอาศัยอยู�ไม�น�อยกว�า 6 เดือน ในรอบป�ท่ีผ�านมา) หากอยู�มากกว�า 1 แห�งให�เลือกที่ใด  
ท่ีหนึ่ง 

2. จัดเก็บเฉพาะครัวเรือนท่ีมีคนไทยอาศัยอยู� 
การใช�ตัวชี้วัดและการกรอกข�อมูล 

  1. จัดเก็บข�อมูลครัวเรือน โดยครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู�ในบ�านเรือนเดียวกัน และ
กินอยู�ด�วยกัน ซึ่งครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได�) กรณีท่ีแต�ละครอบครัวไม�ได�อยู�ใช�จ�าย
ร�วมกันให�แยกจัดเก็บ และให�ท�าเครื่องหมาย  ในกรอบสี่เหลี่ยม ไม�มีบ�านเลขที่ และกรอกบ�านเลขที่

เดิมในช�องบ�านใกล�เคียง 
  2. ตัวช้ีวัด ใช�จัดเก็บข�อมูลแต�ละป�รวม 5 ครั้ง (พ.ศ. 2566 - 2570) 
  3. การกรอกข�อมูลให�กรอกตามระบบจัดเก็บข�อมูล บันทึกและประมวลผลข�อมูลที่กรมการ

พัฒนาชุมชนก�าหนด 
  4. สามารถเพิ่มเติมเน้ือหา / เครื่องชี้วัด ได�ตามมติที่ประชุมของคณะกรรมการอ�านวยการ

งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) เห็นชอบ 
  5. การตอบข�อมูล ให�ท�าเคร่ืองหมาย P ลงใน  หรือ  หรือ   ได�เลย 

6. การตอบข�อมูลใน...............ให�เติมข�อมูลลงในช�องว�าง 
7. ข�อมูลในแบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ป� 2566 - 2570 มีความหมาย ดังน้ี 

  P  ในกรณีที่ข�อน้ันผ�านเกณฑ�  
  O  ในกรณีที่ข�อน้ันไม�ผ�านเกณฑ�  
  –   ในกรณีที่ข�อน้ันไม�มีข�อมูล (พิจารณาควบคู�กับเกณฑ�ตัวชี้วัดในคู�มือ) 

 
 

ข�อความว�า “ในรอบป�ที่ผ�านมา” ท่ีมีอยู�ในแบบสอบถามน้ี 
หมายถึง “การนับจากวันที่สอบถามข�อมูลย�อนหลังไป 12 เดือน” 
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